
اسپنسر جانسون                                                                                                      هديه  
 

  

  

  هديه
   دکتر اسپنسر جانسون:هديسننو

  

  

  

  

  

.سايت فرهنگی، اجتماعی، خبری تربت جام: تهيه و تنظيم

  

  

  

  

                                               TorbatJam.com ١ 

http://torbatjam.com/


اسپنسر جانسون                                                                                                      هديه  
 

  فتارگپيش 

ليѧزا شѧنيده   . بيل مدتي با ليزا همکѧار بѧود  .  داشت" ليزا مايکلز    "   تلفني از  " بيل گرين    "يک روز بعدازظهر    

تѧوانم خيلѧي       مي ": و بدون فوت وقت به اين مطلب اشاره کرد        . ه موفقيت بزرگي دست يافته است     بود که بيل ب   

پاسѧѧخ مثبѧѧت داد، و  . زده اسѧѧت بيѧѧل احѧѧساس کѧѧرد کѧѧه صѧѧداي ليѧѧزا کمѧѧي هيجѧѧان    . "زود شѧѧما را ملاقѧѧات کѧѧنم؟  

هنگѧامي کѧه ليѧزا    . اش را طوري تنظيم کرد که بتواند روز بعد هنگام ناهار با ليѧزا ديѧداري داشѧته باشѧد        برنامه

 ": پس از قѧدري گفѧت و گѧو و سѧفارش غѧذا، ليѧزا گفѧت              . وارد رستوران شد، بيل متوجه شد که او خسته است         

  "کنم  حالا در شرکت هاريسون کار مي

  ". پيشرفت تو تعجبي ندارد. گويم  تبريک مي": بيل گفت 

کѧرديم، همѧه چيѧز تغييѧر          م کѧار مѧي     نѧسبت بѧه زمѧاني کѧه بѧا هѧ            ".  متشکرم، اما کارم مملѧو از مѧشکلات اسѧت          "

قدر وقѧت مѧن کѧم اسѧت      آن. افراد کمتري داريم، اما يک خروار کار براي انجام دادن هست          . زيادي کرده است  

بѧه همѧين دليѧل آن      . تѧوانم تمѧام کѧنم        هѧيچ کѧاري را نمѧي       – چه در محل کار و چѧه در خانѧه            –کنم    که احساس مي  

  : ليزا موضوع صحبت را عوض کرد و گفت. برم خواهد، از زندگي نمي لذتي را که دلم مي

  " راستي بيل، خيلي سرحال هستي "

  "! اين تغييري مثبت بـراي من اسـت. برم  البته، حالا بيشــتر از کار و زندگيم لذت مي": بيل جواب داد

  "کارت را عوض کردي؟ !  آه": ليزا گفت

  ". سال پيش اتفاق افتاد مه چيز حدود يکه.  نه، اما مثل اين است که عوض شده باشد": بيل خنديد

  " چه اتفاقي؟ ": ليزا پرسيد

آوردم؟ و بѧراي      قѧدر بѧه خѧودم و ديگѧران فѧشار مѧي              آيد بѧراي رسѧيدن بѧه نتيجѧه خѧوب چѧه               يادت مي  ": بيل گفت 

  "کردم؟  قدر وقت و انرژي صرف مي انجام کارها چه

  ". اش يادم هست  چطور يادم برود؟ همه"ليزا خنديد 

 خѧوب، مѧن چنѧد چيѧز را يѧادگرفتم و بѧه همѧين علѧت افѧراد                     ". اش بѧه خنѧده افتѧاد        از مرور رفتارهاي گذشته   بيل  

. آوريѧم  اکنون ما با استرس کمتر و با سرعت بيشتر، نتايج بهتري به دسѧت مѧي       . بيشتري در قسمت خودم دارم    

  ". برم ام لذت بيشتري مي که از زندگي تر اين و مهم

  "قي افتاده؟  چه اتفا": ليزا پرسيد

  ". شود  اگر بگويم، احتمالاً باورت نمي"

  ".  امتحان کن": ليزا جواب داد
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ي خѧوبي بѧراي مѧن         ايѧن داسѧتان هديѧه     .  از يکي از دوسѧتانم داسѧتاني شѧنيدم         ": بيل مدتي مکث کرد، سپس گفت     

  ".  بخوانمموهبتتوانم داستان را يک  در حقيقت، مي. بود

  "ي چيست؟  داستان درباره اين ": ليزا با اشتياق پرسيد

  ". کند ي مردي اسـت که راهي براي رسـيدن به يک زندگي شـاد و موفق کشف مي  داسـتان درباره"

توانم از آن استفاده کѧنم فکѧر    ي آن و اينکه چطور مي  پس از اينکه اين داستان را شنيدم، مدت زيادي درباره     "

ام آنهѧا را بکѧار        ابتѧدا در کѧار و سѧپس در زنѧدگي شخѧصي            . مهѧاي   بعد شروع کѧردم بѧه اسѧتفاده از آموختѧه          . کردم

طوري که توجه همه را جلѧب کѧرده اسѧت؛ ماننѧد جѧوان داسѧتان               اين کار اثر زيادي روي من گذاشت، به       . بردم

  "ام  حالا من شادترم و بسيار بهتر شده

  "طور؟ از چه راهي؟   چه": ليزا پرسيد

گيѧѧرم، و قѧѧادر بѧѧه   افتѧѧد بيѧѧشتر درس مѧѧي  چѧѧه اتفѧѧاق مѧѧي  از آن. کѧѧنم  خѧѧوب، حѧѧالا روي کѧѧارم بهتѧѧر تمرکѧѧز مѧѧي  "

توانم بدون صرف وقت زيادي روي کارهاي مهمѧي کѧه بايѧد انجѧام شѧوند،                   حالا مي . ريزي بهتري هستم    برنامه

  ". تمرکز کنم

  "ها را از يک داستان ياد گرفتي؟  ي اين  همه". رسيد نظر مي زده به ليزا شگفت

 بѧѧه دسѧѧت موهبѧѧت افѧѧراد مختلѧѧف نتѧѧايج متفѧѧاوتي از  ". ت کѧѧه مѧѧن از داسѧѧتان گѧѧرفتم اي اسѧѧ  خѧѧوب، ايѧѧن نتيجѧѧه "

اي  البتѧه، برخѧي هѧم اصѧلاً نتيجѧه     .  آن را بѧشنوند - سѧر کѧار يѧا در خانѧه           –آورند، بستگي دارد که چه موقѧع          مي

  . گيرند نمي

اي  بلکѧه مهѧم نتيجѧه    . ست يک مثل عملي است، بنابراين فقط داستان داراي اهميت نيѧ           " داستان   ": بيل ادامه داد  

  ". دهي رسي و ارزشي است که به داستان مي است که به آن مي

  "تواني داستان را برايم تعريف کني؟   مي": ليزا گفت

و اين داسѧتان از آن      .  ليزا من ترديد دارم، زيرا تو آدم شکاکي هستي         ": اي آب نوشيد و آهسته گفت       بيل جرعه 

  ".  کننده استهايي است که براي تو کسل داستان

اش تحت فشار زيادي است، و       ليزا ديگر اصرار نکرد و به جاي آن دوباره اعتراف کرد که در کار و زندگي               

  .با اين اميد به ديدار بيل آمده است تا از او کمک بگيرد

  .بيل به ياد زماني افتاد که خودش چنين احساسي داشت

  ".  واقعاً ميل دارم داستان را بشنوم": ليزا گفت
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شѧوم آنѧرا     خوشѧحال مѧي  ": بنѧابراين گفѧت  . بيل از گذشته به ليزا علاقه داشت و برايش احترام زيادي قائل بѧود           

و اگѧر بѧه نظѧرت مفيѧد بѧود بѧراي       . گѧذارم  گيѧري داسѧتان را بѧر عهѧده خѧودت مѧي              برايت تعريف کѧنم فقѧط نتيجѧه       

  ". ديگران هم تعريف کن

اي از داسѧتان بѧه    که بѧراي اولѧين بѧار داسѧتان را شѧنيدم، در نقطѧه             هنگامي   ": ليزا موافقت کرد و بيل ادامه داد      

در طѧѧول داسѧѧتان،  . بينѧѧي کѧѧرده بѧѧودم  ايѧѧن نتيجѧѧه رسѧѧيدم کѧѧه اهميѧѧت آن خيلѧѧي بيѧѧشتر از چيѧѧزي اسѧѧت کѧѧه پѧѧيش     

  ". داشتم تا بعداً نکات مفيد و عملي را به ياد بياورم هايي برمي يادداشت

دفترچѧه يادداشѧت کѧوچکي بيѧرون     . ي او در داسѧتان وجѧود دارد  ليزا مبهوت شѧده بѧود کѧه چѧه چيѧز مفيѧدي بѧرا          

   ".  من براي شنيدن حاضرم": آورد و گفت

  . پرداخت" موهبت "و بيل به شرح داستان 

  

  

  موهبت

 موهبѧت ي   کرد، و به اين ترتيѧب دربѧاره         اي گوش مي    هاي پيرمرد فرزانه    روزي روزگاري پسرکي به صحبت    

  .آموخت مطالبي مي

  .بردند شناختند، و از صحبت با يکديگر لذت مي سال بود که همديگر را مي ک بيش از يکپيرمرد و پسر

  ". اي اي است که تا کنون دريافت کرده ترين هديه  با ارزشموهبت ": يک روز پيرمرد گفت

  "قدر باارزش است؟   چرا اين": پسرک پرسيد

شوي و هر کاري را، بهتر انجام       ي، شادتر مي   زيرا هنگامي که اين هديه را دريافت کن        ": پيرمرد توضيح داد  

  ". دهي مي

 اميѧدوارم روزي کѧسي   ". طور کامل منظور پيرمѧرد را نفهميѧده بѧود            هر چند به   "!  واي ": پسرک متعجب شد  

 سپس پسرک بيرون دويد ". شايد جشن تولد بعدي، آن را به من هديه دهند      .  را به من بدهد    موهبتپيدا شود و    

  . شودتا به بازي مشغول

 را درک کنѧد، چنѧد جѧشن تولѧد          موهبѧت او در اين انديشه بود که قبل از اينکه پسرک ارزش            . پيرمرد لبخند زد  

  .را بايد پشت سر بگذارد

اش را    ديد و صداي خنده     ي پسرک مي    او اغلب لبخندي بر چهره    . برد  پيرمرد از تماشاي بازي پسرک لذت مي      

  .شنيد در حال تاب خوردن روي درخت مي
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ي   کѧرد، در چهѧره      کرد شش دانگ حواسش را روي آن کار جمع مѧي            ک کاملاً شاد بود و هر کاري که مي        پسر

توانست به او کمѧک کنѧد، امѧا چگѧونگي کѧار پѧسرک را زيѧر نظѧر                      شد، پيرمرد کمتر مي     تر مي   پسرک، بزرگ 

  .داشت

ل کѧار مѧدام سѧوت    پѧسرک در حѧا  . ديد هاي يکشنبه، گاهي او دوست جوانش را در حال چمن زني مي         در صبح 

  .رسيد که شادمان است کرد، به نظر مي نظر از کاري که مي صرف. زد مي

  . صحبت کرده است" موهبت "ي  يک روز صبح، پسرک پيرمرد را ديد، و به خاطرش آمد که درباره

 اي که در آخرين جѧشن تولѧدش هديѧه           دانست؛ مثلاً دوچرخه    ي هديه و هدايا، چيزهاي زيادي مي        پسرک درباره 

امѧا هѧر چѧه بيѧشتر در ايѧن بѧاره فکѧر               . گرفت يا هدايايي که عيد کريسمس زير درخت کѧاج دريافѧت کѧرده بѧود               

  .زده شده بود او شگفت. فهميد که شادي اين هدايا چندان پايدار نبوده است کرد، مي مي

ا را  شѧود کѧه کارهѧ       کنѧد، و سѧبب مѧي         چه چيز بخصوصي دارد؟ چه چيزي است که مرا شادتر مѧي            " موهبت "

  بهتر انجام دهم؟

پرسѧش او، پرسѧشي بѧود کѧه     . هايش، از خيابان عبѧور کѧرد تѧا پيرمѧرد را ملاقѧات کنѧد       براي يافتن پاسخ پرسش   

ي رؤياهѧا را    چيزي مانند عصاي جادويي است که همѧه  موهبت آيا   ". ممکن بود براي هر جواني مطرح شود      

  "کند؟  به واقعيت تبديل مي

  ".  نه، موهبت کاري به جادو و آرزوها ندارد": پيرمرد با خنده جواب داد

 ذهѧنش  موهبѧت زني خѧود بازگѧشت، هنѧوز فکѧر          که از پاسخ پيرمرد مطمئن نبود، به کار چمن          پسرک در حالي  

  .را مشغول کرده بود

 بѧه آرزوي مѧا مربѧوط    موهبѧت اگѧر  .  برايش به صورت يک معمѧا بѧاقي مانѧد          موهبتتر شد، اما      پسرک بزرگ 

  اي رفت؟ اي يافتن آن بايد به محل ويژهشود، شايد بر نمي

هѧايي کѧه    آيا معناي آن سفر به سرزميني دوردست بود، جѧايي کѧه همѧه چيѧزش متفѧاوت اسѧت؛ مѧردمش، لبѧاس            

کنند، و حتي پولشان؟ چگونѧه بايѧد    هايي که در آنها زندگي مي       کنند، خانه   پوشند، زباني که با آن صحبت مي        مي

  .به اين سرزمين رفت

 يک ماشين زمان است، که سѧوارش شѧوم و هѧر جѧا بخѧواهم،                 موهبت آيا   ":  پيرمرد رفت و پرسيد    او به ديدار  

  "بروم؟ 

 را دريافѧѧت کنѧѧي، ديگѧѧر وقѧѧت خѧѧود را صѧѧرف رؤيѧѧاپردازي      موهبѧѧت نѧѧه، هنگѧѧامي کѧѧه   ": پيرمѧѧرد پاسѧѧخ داد 

  ". کني ي رفتن به جايي ديگر نمي درباره
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او اميدوار بود بعد از بزرگ شدن شادتر .  و کمتر شدزمان گذشت و پسرک نوجوان شد اما رضايت او کمتر        

  .خواهد؛ دوستان بيشتر، چيزهاي بيشتر و يا هيجان بيشتر آمد که بيشتر مي اما هميشه به نظر مي. شود

بѧه گفѧت و گѧويش بѧا پيرمѧرد          . کѧشيد   انديشيد کѧه در دنيѧاي خѧارج انتظѧارش را مѧي              در ناشکيبايي، به چيزي مي    

  .انديشيد  ميموهبتهميشه به کرد و بيش از  فکر مي

  "کند؟   چيزي است که مرا ثروتمند ميموهبت آيا ": بازهم نزد پيرمرد رفت و پرسيد

هѧا تنهѧا      اما اين ارزش  . ها برساند   تواند تو را به تمامي ثروت        مي موهبت به يک صورت، بله،      ": پيرمرد گفت 

  ". شوند با طلا يا پول سنجيده نمي

  .نوجوان گيج شده بود

  ". شوي  را دريافت کني، شادتر ميموهبتتو به من گفتي هنگامي که  "

  ". شوي به عبارت ديگر، موفق مي. تواني کارهايت را انجام دهي  بله، و بهتر مي": پيرمرد گفت

  " منظورت از موفقيت چيست؟ ": نوجوان پرسيد

ي تѧو، ايѧن چيѧز مهѧم            دربѧاره  . موفقيت، پيشرفت به سوي چيزي است که برايت مهم اسѧت           ": پيرمرد پاسخ داد  

تواند گرفتن نمرات و رتبه خوب در مدرسه، بهتر ورزش کردن، داشتن روابط خوب با والѧدين، بѧه دسѧت             مي

وقت براي اوقات بعد از مدرسه، و سپس ترقي بѧه دليѧل خѧوب انجѧام دادن کارهѧا يѧا لѧذت                          آوردن يک کار نيمه   

  ". بردن از زندگي و ديدن چيزهايي که داري، باشد

 پيرمѧرد پاسѧخ   "ي خود من اسѧت؟     که موفقيت چيست، به عهده      ي اين    بنابراين تصميم درباره   ": نوجوان پرسيد 

ي مѧѧا، در مراحѧѧل مختلѧѧف زنѧѧدگي، بѧѧراي   طѧѧور هѧѧستيم، موفقيѧѧت چيѧѧزي اسѧѧت کѧѧه همѧѧه   ي مѧѧا همѧѧين  همѧѧه"داد 

  ". کنيم خودمان تعريفش مي

ي چنѧين   ام کѧه کѧسي دربѧاره     در حقيقѧت، هرگѧز نѧشنيده   اي بѧه مѧن نѧداده اسѧت      خوب تا حѧالا کѧسي چنѧين هديѧه     "

  ". کنم چنين چيزي وجود ندارد کم کم دارم فکر مي. اي صحبت کند موهبت

  ". تواني بفهمي اما متأسفانه هنوز نمي.  آه، وجود دارد": پيرمرد پاسخ داد

   

  .دانيد موهبت چيست شما از قبل مي

تواند شما را شاد و موفق  دانيد چگونه موهبت مي ، و شما از قبل ميرا پيدا کنيد دانيد کجا آن شما از قبل مي

  .دانستيد ها را بهتر مي تر بوديد اين که جوان هنگامي. کند

  .ايد اما به سادگي آنرا فراموش کرده
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  "آن اوقات، خوب بودند يا بد؟ . زدي ها را مي تر بودي، چمن که جوان  هنگامي": پيرمرد پرسيد

  ". ني پسرکي بود، پاسخ داد اوقات خوبي بودندنوجوان که زما

  "کرد؟   چه چيزي اوقات را خوب مي": پيرمرد پرسيد

دادم  چنѧان ايѧن کѧار را خѧوب انجѧام مѧي      .  زيرا عاشق کارم بودم    ": اي به فکر فرو رفت، و گفت        نوجوان لحظه 

 و سال پول خوبي از اين کار در حقيقت، با آن سن. ها را هم بزنم    ها از من خواهش کردند چمن آن        که همسايه 

  ". آوردم به دست مي

  "کردي، فکرت کجا بود؟  که کار مي  در حالي": پيرمرد پرسيد

فکرم متوجѧه ايѧن بѧود کѧه چگونѧه موانѧع             . کردم  زني فکر مي    زني بودم، فقط به چمن      که مشغول چمن     هنگامي "

قѧدر     سؤال بود که در يѧک بعѧدازظهر، چѧه          فکرم متوجه اين  . ها را به راحتي کوتاه کنم       را برطرف کنم تا چمن    

امѧا بيѧشتر اوقѧات فکѧرم متوجѧه          . توانم پيرايش کѧنم و در عѧين حѧال هѧم کѧارم را خѧوب انجѧام بѧدهم                      چمن را مي  

  ". کوتاه کردن چمني بود که پيش رويم قرار داشت

قѧدر    نکѧرد، لحѧن صѧدايش طѧوري بѧود کѧه انگѧار پاسѧخ آ                  زنѧي صѧحبت مѧي       ي چمѧن    کѧه نوجѧوان دربѧاره       هنگامي

 دقيقاً و به همين دليѧل بѧود کѧه شѧاد و          ": پيرمرد به جلو خم شد و گفت      . آشکار است که نيازي به پرسش نيست      

  ". موفق بودي

بѧه همѧين دليѧل، دچѧار ناشѧکيبايي      . کننѧد  انѧد وقѧت صѧرف نمѧي     متأسفانه بيشتر مردم براي درک سخني که شنيده      

  .شوند مي

  " چيسـت؟ موهبتگويي  خوشـحال باشم، چرا به من نميخواهي من   اگر واقعاً مي": نوجوان گفت

  "را پيدا کني؟  تواني آن  و لابد، کجا مي": پيرمرد پرسش نوجوان را با پرسش ديگري همراه کرد

  ".  بله، دقيقاً": نوجوان با تمنا گفت

 را بѧراي    موهبѧت د  توانѧ   کѧس نمѧي     هيچ. کار را بکنم، اما چنين قدرتي ندارم         دوست دارم اين   ": پيرمرد پاسخ داد  

  ". شخص ديگري پيدا کند

فقѧط خѧودت ايѧن قѧدرت را داري کѧه            . دهѧي    بѧه خѧودت مѧي       اي اسѧت کѧه تѧو        ، هديѧه  موهبت ": سپس اضافه کرد  

  ". معني موهبت را کشف کني

  .نوجوان با شنيدن اين پاسخ نااميد شد و پيرمرد را ترک کرد

او بѧه مطالعѧه   .  را پيѧدا کنѧد  موهبѧت يم گرفѧت خѧودش   تر و به جواني تبديل شد و تصم      به تدريج نوجوان بزرگ   

حتي به دورترين نقاط دنيا سفر کرد و بѧا    . اينترنت را زير و رو کرد     . ها و مجلات مشغول شد      کتب، روزنامه 

 را بѧه او  موهبѧت اما هر چه کوشيد، کسي را نيافت که معنѧاي  . باره به گفت و گو پرداخت افراد زيادي در اين 
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بعѧدها جѧوان در يѧک شѧرکت     . ي، خسته و نااميد شد و سرانجام دست از جѧست و جѧو کѧشيد       پس از مدت  . بگويد

کѧرد   اما، خѧودش احѧساس مѧي    . داد  به نظر اطرافيان، او کارش را خوب انجام مي        . محلي کاري دست و پا کرد     

شتر از  کرد که کجا کاري پيدا کند کѧه بيѧ           که مشغول کار بود، به اين موضوع فکر مي          هنگامي. چيزي کم دارد  

هѧايي کѧه بѧا دوسѧتانش داشѧت       او بѧه ديѧدارها و صѧحبت     . يا پس از رفتن به منزل چه کار کنѧد         . کارش لذت ببرد  

که اصلاً مزه غذا      طوري  داشت به   کرد، حتي هنگام صرف غذا، افکار پريشان دست از سر او بر نمي              فکر مي 

  .فهميد را نمي

اش به او  نداي قلبي. تواند بهتر کار کند دانست که مي ا مياش مشغول بود، ام هنگام کار، به حد کافي به پروژه

  .دانست واقعاً چه چيزي مهم است ي توانش نيست، اما او نمي گفت که اين، همه مي

کنѧد و انتظѧاري کѧه از          ديد که به سختي کار مѧي        او مي . پس از مدتي، جوان دريافت که افسرده و غمگين است         

شѧد بѧراي همѧين     آمѧد و در تمѧام طѧول روز بѧه کѧار مѧشغول مѧي              سروقت مѧي   معمولاً. کند  او دارند، برآورده مي   

اما، يک روز دريافѧت کѧه او را از ترفيѧع،            . اميدوار بود موقعيتش را ترفيع دهند، شايد به اين وسيله شاد شود           

  .اند که لياقت آنرا داشت، محروم کرده

خيلѧي سѧعي کѧرد تѧا خѧشم خѧود را       . انѧد   نظѧر کѧرده     فهميѧد کѧه چѧرا از ترفيѧع او صѧرف             نمѧي . جوان خشمگين شѧد   

توانست خشم خود را فرونشاند،  ولي او، نمي  . آشکار نکند، زيرا در محيط کار بروز اين احساس مناسب نبود          

  .و اين خشم مانند خوره به جانش افتاده بود

 انگѧار   کرد که   آمد و نزد اطرافيان طوري رفتار مي        گرفت، کيفيت کارش پائين مي      هرچه خشم جوان شدت مي    

 آيѧا واقعѧاً   "ي خѧود بѧه شѧک افتѧاده بѧود،       اما در اعماق وجودش دربѧاره . موضوع ترفيع چيز مهمي نبوده است 

  "لياقت پيشرفت را دارم؟ 

او نتوانسته بود روابط خوبي با نامزدش برقѧرار کنѧد و نگѧران    . زندگي خصوصي جوان نيز بهتر از اين نبود  

  .اي تشکيل دهد ز نچشد و نتواند خانوادهي عشق واقعي را هرگ بود که مبادا مزه

هѧѧاي  هѧاي ناتمѧام، اهѧѧداف بدسѧت نيامѧده، پايѧان      اش پѧر شѧده بѧѧود از پѧروژه    زنѧدگي . کѧѧرد احѧساس سѧرگرداني مѧي   

کدام نرسيده    هايي که در زمان جواني به خودش داده بود ولي به هيچ             ناخوشايند، رؤياهاي تعبير نشده، و وعده     

  .بود

انگѧار ديگѧر از   . رسѧيد  تѧر بѧه نظѧر مѧي     تѧر و افѧسرده   گشت، خسته  کار به خانه باز مي     جوان هر روز که از سر     

  .کار کند دانست چه اما نمي. داد راضي نبود کاري که انجام مي

 کѧه بѧه   مѧوهبتي تر بود؛ و به ياد سخنان پيرمѧرد و      اش و روزهايي که زندگي برايش آسان        به ياد دوران جواني   

  .او وعده داده بود افتاد
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  .خواهد، شاد يا موفق نيست طور که مي دانست آن  مياو

ها بود که با پيرمѧرد صѧحبت نکѧرده            مدت. داشت   دست بر نمي   موهبتشايد بهتر بود از تلاش براي جستجوي        

  .دانست که به صحبت با پيرمرد نياز دارد که هيچ چيز موافق ميلش نبود، ناراحت بود؛ و مي از اين. بود

اما بلافاصѧله متوجѧه شѧد کѧه از وجѧود آن همѧه انѧرژي و شѧادي در او خبѧري                    . ل شد پيرمرد از ديدنش خوشحا   

  .گذرد به او بگويد با دلسوزي از جوان خواست تا آنچه را در ذهنش مي. نيست

سѧپس مѧشکلاتي    .  و سرانجام دست کشيدن از جست و جѧو را بѧازگو کѧرد              موهبتجوان نااميدي خود از يافتن      

  . به گريبان شده بود را شرح دادها دست که در آن زمان با آن

  .رسد قدرها هم بد به نظر نمي ناگهان در نهايت تعجب متوجه شد که با حضور پيرمرد مشکلات آن

قѧدر   جѧوان تѧازه دريافتѧه بѧود چѧه     . جوان و پيرمرد صحبت کردند و خنديدند و وقѧت خوشѧي را بѧا هѧم گذراندنѧد       

  .يافت تر مي د، خود را شادتر و با انرژيانگار با وجود پيرمر. دوست دارد با پيرمرد باشد

چѧه چيѧزي   . رسѧد  تѧر از ديگѧران بѧه نظѧر مѧي       تѧر و سѧرزنده      تعجب جوان از اين بود که چگونه پيرمرد سѧرحال         

  پيرمرد را به انساني ويژه تبديل کرده است؟

  " دارد؟ موهبتآيا اين ربطي به .  وقتي با تو هستم حالم خيلي خوب است": او به پيرمرد گفت

  ". شود  مربوط ميموهبت همه چيز به ": پيرمرد پاسخ داد

  ".  را بيابمموهبت اميدوارم ": جوان گفت

 خودت را پيدا کني، بѧه اوقѧاتي فکѧر کѧن کѧه               موهبتکه     براي اين  ": پيرمرد با مهرباني به او نگاه کرد و گفت        

امѧѧا الآن از آن آگѧѧاهي .  بيѧѧابي را کجѧѧاموهبѧѧتدانѧѧستي کѧѧه  قѧѧبلاً مѧѧي. تѧѧرين اوقѧѧات بѧѧوده اسѧѧت شѧѧادترين و موفѧѧق

  ". نداري

در حقيقت، خѧود  . تر است کوشي دست برداري، خواهي ديد که کشف آن آسان    اگر از سخت   ": سپس ادامه داد  

  ". شود به خود آشکار مي

دهѧي پاسѧخ، خѧودش     کشي و اجازه نمي    چرا براي مدتي از کارهاي روزمره دست نمي        ": پيرمرد پيشنهاد کرد  

  ". دنزد تو بياي

ي کوهستاني او رفѧت تѧا مѧدتي           به دنبال پيشنهاد پيرمرد، جوان پيشنهاد يکي از دوستانش را پذيرفت و به کلبه             

  .جا بماند در آن

روي   ها پياده   او مدت . کند، و زندگي متفاوت است      جوان دريافت که در جنگل همه چيز به آهستگي حرکت مي          

چѧرا زنѧدگي مѧن ماننѧد زنѧدگي پيرمѧرد نيѧست؟ او مبهѧوت         . ختپردا اش به تفکر مي   ي زندگي   کرد و درباره    مي
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هѧاي پѧايين يѧک سѧازمان      ترين انѧسان بѧوده اسѧت، کѧسي کѧه از رده             دانست پيرمرد در جواني، موفق      او مي . بود

  .هاي بسيار به جامعه خدمت کرده بود معتبر به بالاترين درجات ترقي کرده بود و از راه

اي  هالѧه . آمدنѧد  ت داشتني و دوستان زيادي داشت که اغلѧب بѧه ديѧدن او مѧي              ي متحد و دوس     پيرمرد يک خانواده  

بѧالاتر از  . منѧد شѧوند   شد همه به او احترام بگذارنѧد و از وجѧودش بهѧره            از عشق او را در بر گرفته بود که مي         

  .زد، که جوان به ندرت آن را تجربه کرده بود همه آرامش عميقي در وجود او موج مي

  ". دهد اش نشان مي  او به حدي با انرژي است که نصف سن و سال فعلي"و انديشيد جوان لبخندي زد 

  .ترين کسي بود که او تا آن زمان ديده بود بدون ترديد پيرمرد شادترين و موفق

  "هاي خوبي به پيرمرد بخشيده است؟   چيست که چنين ويژگيموهبت اين "

: کѧرد   هاي پيرمرد فکر مѧي       و حرف  موهبتزد، به     دم مي که مدتي طولاني در اطراف درياچه ق        جوان در حالي  

 اطѧلاع  موهبѧت تѧو هنگѧامي کѧه جѧوان بѧودي، بيѧشتر از       . اي است کѧه بايѧد خѧودت بѧه خѧودت بѧدهي                اين هديه  "

  ". اي داشتي، اما الآن به سادگي، آن را فراموش کرده

ه بѧѧود از ترفيѧѧع او منѧѧصرف هѧѧايش افتѧѧاد و زمѧѧاني را بѧѧه خѧѧاطر آورد کѧѧه متوجѧѧه شѧѧد هѧѧا ناکѧѧامي بѧѧه يѧѧاد شکѧѧست

  .شد هنوز هم از يادآوري آن خشمگين مي. انگار همين ديروز اتفاق افتاده بود. اند شده

ناگهان متوجѧه شѧد کѧه       . شد  اش براي بازگشت به کار بيشتر مي        کرد، نگراني   باره فکر مي    هر چه بيشتر در اين    

. ه کلبه آتشي افروخت تا لرزشѧش آرام شѧود         به محض رسيدن ب   . شود، با عجله به کلبه برگشت       هوا تاريک مي  

  .توجهش به چيزي جلب شد که تا آن زمان نديده بود

شѧومينه از   . ي بѧزرگ کلبѧه تѧوجهش را جلѧب کѧرد             همچنان که به آتش خيره شده بود، براي اولين بѧار شѧومينه            

. نگѧه داشѧته بѧود   ها را کنار هم    ي نازکي از ملاط، آن سنگ       هاي بزرگ و کوچک ساخته شده بود و لايه          سنگ

  .ها را با دقت انتخاب کرده و در کنار هم چيده بود شخصي آن سنگ

با شعور و شوق به آنچѧه کѧه آن همѧه مѧدت در برابѧر ديѧدگانش                   . انگار تازه آن زمان از وجود آن آگاه شده بود         

 و در واقѧع     کѧسي کѧه شѧومينه را سѧاخته بѧود چيѧزي بيѧشتر از معمѧار،                 . بѧرد   کرد و از آن لذت مي       بود، نگاه مي  

  .هنرمند بود

کѧرد، بѧه احѧساسي فکѧر کѧرد هنگѧام سѧاخت شѧومينه بѧه           که با شگفتي به ساخت شومينه نگѧاه مѧي       چون در حالي  

  .معمار دست داده بود

کاملاً مشخص است که معمار دچار پريشاني فکر . او بايد به کاري که در پيش رويش بود، تمرکز کرده باشد 

که معمار به يک عشق قديمي  احتمال اين. يل، کار به اين خوبي انجام شده استپرتي نشده به همين دل و حواس

ي پايѧان کѧارش بѧوده         کѧه او نگѧران نتيجѧه        همچنين احتمال اين  . يا شام شب فکر کرده باشد، بسيار ضعيف است        
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ي کѧه در  شود حدس زد کѧه معمѧار جѧز بѧه کѧار            که چگونه کار کند تا بيشتر لذت ببرد، بنابراين مي           باشد، يا اين  

آشѧѧکار اسѧѧت کѧѧه معمѧѧار بخѧѧوبي در کѧѧارش  . کѧѧرده اسѧѧت حѧѧال انجѧѧام دادن آن بѧѧوده، بѧѧه چيѧѧز ديگѧѧري فکѧѧر نمѧѧي 

  .پيشرفت کرده است

تѧرين حالѧت خѧود     ، به اوقاتي فکر کن که در شѧادترين و موفѧق  موهبت براي يافتن "راستي، پيرمرد چه گفته؟    

  ". اي بوده

او . کѧرد، بѧه يѧادآورد    زنѧي مѧي   اش و هنگامي که چمѧن      زمان جواني  ي  جوان گفت و گويش را با پيرمرد درباره       

داد   کѧرد و اجѧازه نمѧي        زنѧي جمѧع مѧي       ي حواسش را به کار چمن       زني همه   به خاطر آورد که چگونه هنگام چمن      

  .پرتي او شود چيزي موجب حواس

نѧي، حواسѧت پѧرت    دهѧي متمرکѧز ک      هنگامي کѧه حواسѧت را کѧاملاً بѧه کѧاري کѧه انجѧام مѧي                  ": پيرمرد گفته بود  

  ". شود و شاد هستي، فقط به چيزي که در همان لحظه در حال وقوع است، توجه کن نمي

 نداشته اسѧت و     –ي ساير مسائل      ي کار و چه درباره       چه درباره  –هاست چنين احساسي را       او دريافت که مدت   

  .نده، کرده استي آي قدر از عمر خود را صرف افسوس براي گذشته يا نگراني درباره در عوض، چه

چه ممکن  کرد و نه به آن در آن لحظه، نه به گذشته فکر مي. جوان دوباره به داخل کلبه و آتش نگاهي انداخت

  .داد توجه او فقط به مکاني بود که در آن بود و کاري که داشت انجام مي. بود در آينده اتفاق بيافتد

ي  داد و از بѧودن در لحظѧه   چѧه انجѧام مѧي    دگي از آندريافѧت کѧه احѧساس خوشѧايندي دارد و بѧه سѧا      . لبخنѧدي زد 

  !البته. اي در ذهنش درخشيد ناگهان جرقه. برد حال لذت مي

  :همان چيزي است که هميشه بوده است... دانست که موهبت  او مي

   

ي حال  موهبت معين لحظه! ي حال است، حال است موهبت لحظه. موهبت گذشته نيست، و آينده هم نيست

  !است

   

دور تا دور کلبه را از نظر گذراند امѧا          . نفس عميقي کشيد و آرام گرفت     ! قدر آشکار بود    چه. وان لبخندي زد  ج

  .کرد انگار اين بار با ديدي متفات و تازه به آن نگاه مي

هѧاي دور دسѧت نشѧسته بѧود           ي کѧوه    از کلبه بيرون رفت و در آسمان شب به شبح درختѧان، و برفѧي کѧه بѧر قلѧه                    

ي چيزهѧايي کѧه آن همѧه     ديگر از همѧه . عکاس ماه را بر روي درياچه ديد و آواز پرندگان را شنيد      ان. نگاه کرد 

  .کرد، آگاه شده بود ديد يا حس نمي ها را نمي مدت جلوي ديدگانش قرار داشت و قبلاً آن
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ديگѧر احѧساس شکѧست در    . کѧرد  حالا بيشتر از مدتي که پѧشت سѧر گذاشѧته بѧود، خѧود را شѧاد و آرام حѧس مѧي                 

کѧرد، بѧر احѧساس خوشѧايندي کѧه داشѧت افѧزوده                 فکѧر مѧي    موهبتي    جوان هر چه بيشتر درباره    . وجودش نبود 

  .فهميد  را بهتر ميموهبتشد و معناي  مي

  .شود ي هدايايي است که هر روز اعطا مي افتد، به معناي مشاهده چه هم اکنون اتفاق مي متمرکز بودن بر آن

افتѧد، بѧه    ، آگѧاه شѧدن بѧه آن چيѧزي اسѧت کѧه در زمѧان حѧال اتفѧاق مѧي                   "ل   بودن در زمѧان حѧا      "وقتي او دانست    

  .ي بزرگ سنگي را ساخته بود همان معمار هنرمندي شبيه شد که آن شومينه

 ": او تازه آن زمان فهميد که پيرمرد از وقتي او کودکي بيش نبوده کوشيده است همين مطلب را بѧه او بگويѧد             

  ". کند  شاد و موفق حس ميکه در حال هستيد، خود را هنگامي

رفѧت    توانست صبر کند، بايد نѧزد پيرمѧرد مѧي           او نمي . صبح روز بعد، جوان کاملاً سرحال از خواب بيدار شد         

  .گذاشت و کشف خود را با او در ميان مي

به يادآورد که شب پيش چه حالي داشت او هنگامي بѧه  . هنگام لباس پوشيدن متوجه شد که انرژي زيادي دارد      

داد، متمرکز شده بود و       چه در آن لحظه و در آن مکان انجام مي            دست يافت که فقط بر آن      موهبتمعني  کشف  

ايѧن امѧر کمѧک      . که براي فکر کردن به کوهستان آمده بود، خوشحال بود           از اين . کرد  به چيز ديگري فکر نمي    

  .مؤثري به او کرده بود

بѧا  . و باز هم در احساس آرامѧش غѧرق شѧد   . قي کشيدنفس عمي. به خودش يادآوري کرد که در زمان حال باشد      

   ". کند قدر سريع اثر مي قدر ساده است و چه  گرچه جاي تعجب است اما چه"خود انديشيد؛ 

 به همين سادگي است؟ آخر، مگر زندگي پيچيده نيѧست؟ مѧسلماً هنگѧام کѧار                 موهبت آيا   ": سپس از خود پرسيد   

  ". رسد همه چيز پيچيده به نظر مي

 ايѧن پرسѧشي بѧود کѧه مجبѧور بѧود بѧه آن پاسѧخ مثبѧت           "کنѧد؟     ا فقط زيستن در حال شما را شاد و موفѧق مѧي             آي "

  .ي خودش کاملاً مؤثر بود بدهد چون درباره

کѧѧه در   هنگѧѧامي": رفѧѧت شѧѧد، گѧѧويي بѧѧيش از پѧѧيش در حيѧѧرت فѧѧرو مѧѧي  کѧѧه بѧѧراي تѧѧرک کلبѧѧه آمѧѧاده مѧѧي  هنگѧѧامي

 چگونѧه  موهبѧت  –ي کوهѧستاني   ست کم نسبت به محيط آن کلبѧه  د–بخش نيست  شرايطي هستيم که چندان لذت   

. کنѧѧد؟ بѧѧودن در وضѧѧعيت خѧѧوب يѧѧک چيѧѧز اسѧѧت، امѧѧا قѧѧرار داشѧѧتن در شѧѧرايط بѧѧد، چيѧѧز ديگѧѧري اسѧѧت کѧѧار مѧѧي

   "شود؟  اهميت گذشته يا آينده چه مي

بايѧد از  . زد هاي بسيار ديگر در ذهن او دور مѧي  ها و پرسش    رفت، اين پرسش    که به سوي پيرمرد مي      در حالي 

  .پرسيد پيرمرد مي
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  )بودن ( وجود 

   

 ماننѧد کѧسي     ": شѧود، فريѧاد زد      اي که پيرمرد ديد جوان با لبخند و برقѧي در چѧشمانش بѧه او نزديѧک مѧي                     لحظه

  ".  شده استموهبتهستي که موفق به يافتن 

  "! ام  کشف کرده": جوان با هيجان گفت

بخѧشي بѧراي هѧر دو         ي لѧذت    لحظѧه . کنѧد   وان را خѧود را پيѧدا مѧي        دانست کѧه جѧ      او مي . پيرمرد نفس راحتي کشيد   

  .بود

  ".  به من بگو چه شد": پيرمرد پرسيد

کѧنم، و نگѧران آينѧده         خوب، من خودم را شادمان يافتم و فهميدم که به آنچه در گذشته بر سرم آمده فکѧر نمѧي                    "

  ". نيستم

دهد همين است،  اي که هر کس به خودش مي  هديه. همه چيز ناگهاني اتفاق افتاد، و آشکارا بر من ظاهر شد"

  ". بينم که بودن در زمان حال يعني تمرکز به آنچه که همين الآن وجود دارد حالا مي. بودن در زمان حال

  ".  به دو دليل، اين حقيقت دارد": پيرمرد گفت

ي  خѧوبي داشѧتم و در کلبѧه    را يѧافتم حѧال   موهبѧت کѧه    هنگѧامي ". او به صحبت کردن ادامѧه داد      . شنيد  جوان نمي 

  ". کوهستاني يکي از دوستانم بودم

توانѧد در يѧک شѧرايط بѧد، کمѧک        تعجب من از اين است که بودن در حѧال چگونѧه مѧي     "سپس با عجله پرسيد؟     

  "کند؟ 

ي  آيѧѧا در آن لحظѧѧه دربѧѧاره.  دسѧѧت يѧѧافتيموهبѧѧتکѧѧه بѧѧه   هنگѧѧامي": پيرمѧѧرد بѧѧا يѧѧک پرسѧѧش او پاسѧѧخ او را داد

  "ستي آن فکر کردي؟ درست و نادر

  ". بردم دانم که در آرامشي زيبا بودم و از سکوت لذت مي کردم، مي ي آنچه درست بود فکر مي  درباره"

  :توجه داشته باش که: پيرمرد گفت

   

ي حال، اين امر تو را  در لحظه. چه صحيح است تمرکز کني که بر آن حتي در دشوارترين شرايط، هنگامي

  .چه دشوار است برسي دهد تا به آن رژي و اعتماد به نفس ضروري را به تو ميکند، و ان شادتر مي

چѧه حѧالا     بنѧابراين، زيѧستن در حѧال يعنѧي تمرکѧز بѧر آن      ". زده کѧرد  چه پيرمѧرد گفتѧه بѧود، جѧوان را شѧگفت             آن

  ". موجود است و همچنين آن چيزي که همين حالا، صحيح است

  " بله ": پيرمرد گفت
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معمѧولاً بѧر آن    . هنگѧامي کѧه در شѧرايط بѧدي هѧستم          . دانѧم   اش را مѧي      معنѧي  ". اره فکر کرد  ب  جوان قدري در اين   

  ". شود همين سبب نااميدي و يأس مي. کنم چيزي که نادرست است تمرکز مي

هѧا مخلѧوطي از خѧوب و بѧد،            در واقع، بسياري از لحظه    . کنند   بسياري از مردم اين کار را مي       ": پيرمرد گفت 

  ". ها نگاه کني طور به آن بستگي دارد تو چه. تدرست و نادرست اس

چه نادرسѧت اسѧت فکѧر کنѧي، انѧرژي و اعتمѧاد بѧه نفѧس کمتѧري بѧراي تѧو                 هر چه بيشتر به آن     ": پيرمرد گفت 

کنѧѧي، لازم اسѧѧت بѧѧه دنبѧѧال چيزهѧѧاي درسѧѧت  کѧѧه در شѧѧرايط بѧد گيѧѧر مѧѧي  بѧѧه همѧѧين دليѧѧل، هنگѧѧامي. مانѧѧد بѧاقي مѧѧي 

  ". ي چيز درستي بيابيبگردي، حتي اگر به سختي بتوان

کنѧي و در   آرامѧش بيѧشتري کѧسب مѧي    . شѧوي  چه درسѧت اسѧت ببينѧي، شѧادتر مѧي       هر قدر بتواني در لحظه آن    "

  ". شود تر مي نتيجه، بودن در حال آسان

  "طور؟ مثلاً اگر عزيزي را از دست بدهي؟   اگر زمان حال دردناک باشد، چه": جوان پرسيد

دردي کѧѧه در حѧѧال . خواسѧѧتي باشѧѧد تلافѧѧي اسѧѧت بѧѧين آنچѧѧه هѧѧست، و آنچѧѧه مѧѧي   درد، اخ": پيرمѧѧرد توضѧѧيح داد

  ". ظاهر و سپس محو خواهد شد. حاضر داري، مانند هر چيز ديگري، تغيير خواهد کرد

تѧواني بѧه دنبѧال     طور کامل در حال باشي و دردي احساس کني که تѧو را غمگѧين کنѧد، مѧي      که به    در صورتي  "

  ". ر اساس آن دگرگون سازيچيز درست بگردي و حالت را ب

  .جوان شروع کرد به يادداشت برداشتن، تا بعد بتواند کشفياتش را مرور کند

ي آن  ام فقط نوک يک کوه يخي است، و قسمت عمѧده            چه تا به حال آموخته      کنم آن    چرا احساس مي   ": او پرسيد 

  "از نظر پنهان است؟ 

  ". کشند تا کشفـشان کني ده، که انتظار تو را مي زيرا تازه چشـمت بر حقايقي باز شـ": پيرمرد گفت

چѧه   شѧوم آن  اي و مѧايلي بيѧشتر بѧداني، خوشѧحال مѧي          دسѧت يافتѧه    موهبѧت  چون خѧودت بѧه       ": سپس پيشنهاد کرد  

  ". دانم با تو در ميان گذارم مي

دردنѧاک   لازم است که لحظѧات  ": شوم، بنابراين پيرمرد ادامه داد   جوان گفت که از اين لطف او خوشحال مي        

  ". که به وسيله چيز ديگري ذهن خودت را از آن منحرف کني ها درس بگيري، تا اين را تجربه کني و از آن

   

چه مهم است، حال است، تو حال خودت  که آن پرتي و توجه به اين بودن در حال يعني کنار گذاشتن حواس

  .کني ي اين ساختن چيزي است که به آن توجه مي سازي و وسيله را مي

کنѧد    بنابراين، حتي در شرايط دشѧوار، لازم اسѧت چيزهѧايي کѧه حواسѧم را از حѧال منحѧرف مѧي        ": جوان گفت 

  ". کنار بگذارم
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قѧبلاً گفتѧه بѧودي کѧه هنگѧام کѧار مѧشکل              . هاي زيادي پيدا کني     تواني مثال    در زندگي خودت مي    ": پيرمرد گفت 

   ". اند ات خوب نبوده اي و روابط قديمي داشته

کѧردي کѧـه در    کѧه بѧه چيѧزي فکѧر مѧي        شѧد، بѧا ايѧن       ايد از خودت بپرسي آيا هنگام کار حواست پرت مي          حالا ب  "

چگونѧه  ) حѧال  ( که بـا نامزدت بѧودي،   هنگامي. ي زندگي غير شـغلي خود فکـر کن     آينده اهميت دارد؟ درباره   

      ѧاق قلبѧه از اعمѧود      بود؟ آيا وقتي با هم بوديد، او به حد کافي برايت اهميت داشت کѧوي خѧه سѧو را بѧه تѧت توج

  "جلب کند؟ 

تواني   او مي ) خوب  ( و  ) بد  ( هاي     در يک لحظه بايد به همه چيز شخص توجه کني، با آگاه شدن از کيفيت               "

  ". ها کنار بيايي که با اين کيفيت  نه اين از مشکلات احتمالي آگاه شوي،

  " و آينده بپرسم؟ ي گذشته توانم درباره که بروم، مي  قبل از اين": جوان گفت

  ". بپردازيم) حال ( اما اکنون، اجازه بده که به . رسيم  بعداً به اين دو مطلب مهم مي": پيرمرد پاسخ داد

ي خѧودت مطالѧب جѧالبي کѧشف         چه هم اکنون مهم است تمرکѧز کنѧي، دربѧاره             اگر در حال باشي و فقط بر آن        "

  ". کني مي

  : آموخته بود، مرور کرد" بودن در حال "ي   آن لحظه دربارهچه را تا ي آن پيش از رفتن، جوان خلاصه

   

  .افتد، تمرکز کن چه که در اين لحظه اتفاق مي بر آن

  .ها را ببين چه در شرايط حال درست است، توجه کن و آن به آن

  .چه هم اکنون درست است، توجه نما به آن

  .چه کشف کرده، آماده است ن آنسپس از پيرمرد تشکر کرد و گفت که براي رفتن و به کار بست

بنѧѧابراين، . دانѧѧست کѧѧه معنѧѧي ايѧѧن سѧѧخن، آگѧѧاه بѧѧودن بѧѧه چيزهѧѧاي خѧѧوب و بѧѧد در هѧѧر شѧѧرايطي اسѧѧت          او مѧѧي

  .توانست موانع موفقيت خود را پشت سر بگذارد مي

هѧا را هنگѧام صѧحبت بѧا پيرمѧرد يادداشѧت               او اين . هاي خود را مرور کرد      هفته بعد، جوان هنگام کار يادداشت     

  .کرده بود

نفѧس  .  باشѧد " حѧال  "يک دقيقه وقѧت صѧرف کѧرد تѧا در           . هايش استفاده کند    سپس به خاطر آورد که از آموخته      

  ! بود، مشاهده کرد" درست "چه را که در حال حاضر  عميقي کشيد، به دور و برش نگاهي انداخت، و آن

. بي دارد کѧه سѧاکت و مѧنظم اسѧت    محѧيط کѧاري خѧو   . او دريافت که به رغم عѧدم ترفيѧع، هنѧوز کѧارش را دارد            

او دريافѧت کѧه     . هنوز فرصت کѧافي دارد تѧا کѧار خѧود را بѧه خѧوبي انجѧام دهѧد و احتѧرام همگѧان را برانگيѧزد                           

  .چه هم اکنون داريم لذت ببريم شود فراموش کرد از آن خيلي آسان مي
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روژه نياز دارد تا در اثѧر       دانست که به پيشرفت در يک پ        او مي . او روي چيزي که حالا مهم بود، تمرکز کرد        

  .ي بعدي به دست بياورد اين موفقيت، انرژي و اعتماد به نفس بيشتري را براي کار روي پروژه

اما به هر حال، به جاي . او با موانع زيادي مواجه شد. ها کار کرد    سپس با توجه به يکايک مشکلات روي آن       

  . باقي ماند"  حال"نااميدي و به کار ديگري مشغول شدن، همچنان در 

در نهايѧت شѧگفتي، پѧس از    . داد تمرکز کرد، و به کار ادامѧه داد  او تنها به کاري که بايد در آن لحظه انجام مي     

کѧرد، امѧا احѧساس خѧوبي بѧه            ي کѧوچکي کѧار مѧي        کѧه روي پѧروژه      چند ساعت کارش را به انجام رساند، بѧا ايѧن          

  .دانست که بايد خيلي جدي به کارش برسد کارش داشت و مي

ماندن در زمان حѧال واقعѧاً   . ام   مدت زيادي است که هنگام کار کردن چنين احساس خوبي نداشته           ": او انديشيد 

   ". در کار من مؤثر بوده است

هاي بعد خود را غرق کارش ساخت، و چنان با علاقه و توجه به کار ادامѧه داد کѧه همکѧارانش              جوان در هفته  

  .نظير آن را نديده بودند

شѧد و    پѧردازي مѧشغول مѧي        چيزي بداند، در طول روز بѧه خيѧال         " حال   " و   موهبتي    که درباره    اين او پيش از  

دانѧѧست کѧѧه مهѧѧم انجѧѧام دادن کارهѧѧا بѧѧه نحѧѧوي      حѧѧالا مѧѧي . کѧѧرد بѧѧه ترفيعѧѧي کѧѧه انتظѧѧارش را داشѧѧت، فکѧѧر مѧѧي    

  .بخش است رضايت

هѧا را     هѧاي آن    کѧرد گفتѧه     مѧي گذاشѧت و سѧعي        کردند، او افکѧار خѧود را کنѧار مѧي            که ديگران صحبت مي     هنگامي

خواسѧتند ايѧده و فکѧر جديѧدي بѧه او بدهنѧد، ملحѧق             بفهمد، او به تلاشي هماهنگ دست زد تѧا بѧه افѧرادي کѧه مѧي                

  .شود

تفاوت او در گذشته، حالا به بذل توجه          رفتار بي . به زودي مشتريان و همکارانش متوجه تغييرات جوان شدند        

  .کرد کرد، کمک مي ها و شرکتي که در آن کار مي توانست به آن ه ميها تبديل شده بود و هرگا به نياز آن

کѧرد،   هѧا گѧوش مѧي     او با دقت بيشتري به سѧخنان آن       . در زندگي خصوصي نيز دوستانش متوجه تغيير او شدند        

  .طور که پيرمرد به سخنان او گوش داده بود درست همان

ري از انحѧѧراف ذهѧѧن بѧѧه سѧѧوي گذشѧѧته، و رفѧѧع ابتѧѧدا، تمرکѧѧز بѧѧر زمѧѧان حѧѧال کѧѧار سѧѧختي بѧѧود، بѧѧه ويѧѧژه جلѧѧوگي

در نتيجѧه   . تر شد   داد، کار برايش آسان      را ادامه مي   " در حال بودن     "هاي آينده، اما همچنان که تمرين         نگراني

  .اش بهبود يافت تغيير نگرش او، کار و زندگي

 را بѧا علاقѧه و نѧه بѧه     کѧه کѧار   کم متوجѧه شѧد هنگѧامي    کم. افزايش مهرباني و دقت او، توجه رئيس را جلب کرد  

. باخѧت   حѧداقل گѧاهي، نѧاراحتي او از رئѧيس شѧرکت رنѧگ مѧي               . کنѧد   دهد، بهتѧر کѧار مѧي        خاطر پاداش انجام مي   

  .ترين مطلب اين بود که با زن جواني ملاقات و روابط عمومي خوبي با او برقرار کرده بود شايد، مهم
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تѧر شѧده و مهѧار زنѧدگي خѧود را بѧه دسѧت              زندهکѧرد سѧر     به نظر او همه چيز بهتر شده بود، جѧوان احѧساس مѧي             

چه داشѧت راضѧي بѧود و     از آن. تر شده بود او اعتماد به نفس بيشتري داشت و نيرومندتر و خلاق        . گرفته است 

  .برد ها لذت مي که از آن تر اين کرد و مهم چه اهميت داشت توجه مي به آن

  ". کني  به خودت تقديم مياي است که تو  هديهموهبت ": ي پيرمرد تعجبي نداشت گفته

  . باشد، مشکلي به وجود آمد" حال "داند چگونه در  کرد مي باري، درست هنگامي که فکر مي

آن شѧخص   . کرد  ي رئيس شرکت کار مي      مشکل هنگامي سر برآورد که همراه با شخص ديگري روي پرونده          

ص بگويѧد کѧه وظѧايف خѧود را انجѧام      که به آن شѧخ  به جاي اين. هاي معدودي داشت    کرد، و ايده    تلاش کمي مي  

دردسѧرتان نѧدهم،   . داد ي کارها را انجام مѧي  اش در ميان بگذارد، جوان خودش همه       دهد، يا مشکل را با رئيس     

اش را آشѧکارا      ي مهمѧي بѧود و رئѧيس او نѧاراحتي            پѧروژه . او از کار عقب ماند، سѧپس فرصѧت از دسѧت رفѧت             

  .ابراز کرد

اش را از  هѧاي تѧازه يافتѧه    احѧساس کѧرد دوبѧاره اعتمѧاد بѧه نفѧس و قابليѧت        . جوان فکر کرد شکست خورده است     

  .ي حال شده است چه اشتباهي کرده بود؟ او تصور کرد که کاملاً جذب لحظه. دهد دست مي

بѧا حѧالتي   . کѧرد  احساس خستگي مѧي . هاي فروافتاده نشست و سرش را به زير انداخت جوان با نااميدي و شانه    

  . کردن با پيرمرد به سوي او رفتنامطمئن، براي صحبت

  

  

 آموزش

  ".  انتظار آمدنت را داشتم". پيرمرد با گرمي به او سلام داد

بѧه سѧختي   . آنѧد   گفته بودي آه زيستن در زمان حال مرا شاد و در آارم موفѧق مѧي          ": جوان لب به سخن گشود    

رسد آه اين،  اما چنين به نظر مي. آوشيدم تا بتوانم هميشه در حال زندگي آنم، و اثر خوبي هم بر من گذاشت

  ". آافي نيست

بلكѧه بايѧد   . براي بهره بردن از حال، آѧافي نيѧست آѧه فقѧط در حѧال زنѧدگي آنѧي            .  تعجبي ندارد  ": پيرمرد گفت 

  ". اما منتظر ماندم تا خودت آن را آشف آني. آاري بيشتر از آن بكني

ناشناسي ديگري،   س واآنش تو در مقابل وظيفه      پ ": پيرمرد از جوان خواست ماجرا را شرح دهد، سپس گفت         

  ". اين بود آه بار او را به دوش بكشي نه اين آه مسئله را حل آني

  "آردي؟   به من نگفته بودي آه قبلاً از اين آارها مي": سپس پرسيد
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ه پيѧدا   رئيسم گفته بود آه با اين شخص مسئل       .  بله، علت اين است آه از بحث و جدل گريزانم          ": جوان پذيرفت 

  ". آنم و قادر به آنترل او نيستم مي

ايѧن يكѧي از     . گيѧرم   گفت آه مѧن مѧسائل را ناديѧده مѧي            ام هم مي    نامزد قبلي .  و اين فقط آار نيست     ": سپس افزود 

  ". دلايل جدايي ما بود

نم دهѧم فكѧر گذشѧته از ذهѧ          دانѧم چѧرا اجѧازه مѧي         نمѧي . آѧنم    و هر لحظه درباره ترفيعي آه حق من بود، فكر مي           "

  ". خارج شود

  :شايد اين به تو آمك آند: پيرمرد گفت

  اگر از گذشته درس نگرفته باشي

  تواني گذشته را از ياد ببري به سختي مي

  به محض آن آه از گذشته درس بگيري

  و اجازه دهي از ذهنت خارج شود

  يابد زمان حال بهبود مي

  ".  دوست دارم آه اينطور باشد": جوان گفت

يا اشكالي دارد اگر آمي موضوع صحبت را عوض آنم و بپرسم آه اين همه چيز را از آجا            آ ": سپس پرسيد 

  "داني؟  مي

مѧن بѧه آنچѧه مѧردم        . ام  هѧاي زيѧادي در يѧك سѧازمان جالѧب آѧار آѧرده                 خѧوب، مѧن سѧال      ": پيرمرد خنديد و گفѧت    

نѧد، در حاليكѧه عѧده       گذراند  برخѧي زنѧدگي را بѧه سѧختي مѧي          . آѧردم   گفتند گوش مѧي     شان مي   درباره آار و زندگي   

. اما يكباره توجه آردم آه در همه مѧوارد الگѧوي مѧشترآي وجѧود دارد    . ديگري زندگي راحت و خوبي داشتند   

"  

فهميѧد آѧه هѧدف      پيرمѧرد مѧي  "شѧان سѧخت اسѧت؟      آيا منظورت الگوي افرادي است آѧه زنѧدگي     ": جوان پرسيد 

 دربѧѧاره افѧѧرادي آѧѧه زنѧѧدگي خѧѧوبي دارنѧѧد  بѧѧرايم جالѧѧب اسѧѧت آѧѧه اول": او گفѧѧت. جѧѧوان از ايѧѧن پرسѧѧش چيѧѧست

  "نپرسيدي 

   " آخ ": جوان گفت

  ". بايد ببيني چرا اينطور سؤال آردي.  آخ درست است": پيرمرد گفت

توانم از مسايل خودت شѧروع   دانم آه مسايلي داري، بنابراين اگر مايل باشي مي  مي": سپس پيرمرد ادامه داد   

  ". آنم

                                               TorbatJam.com ١٨ 



اسپنسر جانسون                                                                                                      هديه  
 

خورند، يا نگران  ادي آه مسايل زيادي دارند، غصه اشتباهات گذشته خود را ميبسياري از افر : پيرمرد گفت 

برخي از اتفاقاتي آه در گذشته هنگام آار برايشان رخ داده،           . اشتباهاتي هستند آه ممكن است از آنها سربزند       

  ". عصباني هستند

  ". شناسم  اين احساس را مي": جوان پاسخ داد

آنهѧا نيѧز ماننѧد ديگѧر افѧراد اشѧتباه            . آننѧد   د، در لحظѧه روي آارشѧان تمرآѧز مѧي           آنهايي آه زندگي خوبي دارن     "

توانند از اشتباهات خود درس بگيرند، گذشته را از ذهنشان خѧارج آننѧد، و بѧه راه خѧود ادامѧه             آنند، اما مي    مي

  ". دهند

  ". را ناديده بگيريآني آن  رسد آه تو به جاي آموختن از گذشته، سعي مي  به نظر مي": پيرمرد ادامه داد

گوينѧد تجѧارب    مѧثلاً مѧي  . آنѧد  آنند، زيѧرا ناراحتѧشان مѧي     بسياري از مردم از نگاه آردن به گذشته اجتناب مي "

پرسند آه اگر به مسائل ناگوار گذشته خود نگاه آѧرده   آنها از خود نمي. گذشته، مرا به حال فعلي انداخته است      

  ". گيرند در نتيجه چيزي ياد نمي. رسيدند  ميو از آن درس گرفته بودند، امروز به آجا

همѧѧان اشѧѧتباهات گذشѧѧته را . دهنѧѧد  پѧѧس، آنهѧѧا هѧѧم ماننѧѧد مѧѧن بѧѧه تکѧѧرار اشѧѧتباهات خѧѧود ادامѧѧه مѧѧي ": جѧѧوان گفѧѧت

  ". شوند مرتکب مي

ات   خوب گفتي، هنگامي که از احѧساسات خѧودت دربѧاره گذشѧته بѧراي آمѧوختن از تجربѧه       ": پيرمرد پاسخ داد  

دهي، هنگامي که واقعاً از گذشته درس گرفتي، لذت بѧردن از حѧال    کني، لذت حال را از دست مي    استفاده نمي 

صѧورت در    زيѧرا در ايѧن  –اين يک حقيقت است کѧه هѧيچ شخѧصي نبايѧد در گذشѧته زنѧدگي کنѧد               . تر است   آسان

يѧا، اگѧر در   . گيѧرد  اما مهم اين است که از گذشته اسѧتفاده کنѧد، تѧا از اشѧتباهاتش درس ب            –کند    حال زندگي نمي  

  ". گذشته وضعيت خوبي داشته، علتش را جويا شود، و بر پايه آن موفقيت خود را بسازد

  " چه وقت بايد در حال باشم، و چه وقت بايد از گذشته درس بگيرم؟ "جوان کمي گيج شده بود، او پرسيد 

  :ممکن است اين را مفيد بيابي که. سؤال خوبي است: پيرمرد پاسخ داد

   

   هر علتيبه

  که در حال ناشاد باشي

  و احساس کني ناموفقي، وقت آن است

  .ريزي کني که از گذشته درس بگيري يا براي آينده برنامه
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افکار منفي درباره گذشته، يا داشتن افکѧار منفѧي دربѧاره            : تواند لذت حال را از تو دريغ کند          فقط دو چيز مي    "

  "آينده 

  ". کني ر باشد اول به اين بينديشي، که درباره گذشته چه فکر مي شايد بهت": پيرمرد پيشنهاد کرد

  .پيرمرد قول داد که بعد به آينده بپردازد

شѧود،    پس، هر وقت متوجه شدم چيزي مانع لذت بردن از حѧال و داشѧتن اوقѧات خѧوب مѧي                   ": مرد جوان گفت  

  ". وقت آن است که به گذشته نگاه کنم و از آن درس بگيرم

  " بلي ": دپيرمرد پاسخ دا

  ". خواهد حال از گذشته بهتر شود  وقت يادگيري، هنگامي است که مي": او تأييد کرد که

کنѧد،   کني، يا فکر منفي درباره گذشته در ذهن داري کѧه حѧال را خѧراب مѧي                هنگامي که احساس نااميدي مي     "

  ". درست زماني است که بايد به گذشته نگاه کني و از آن درس بگيري

  " چرا اين زمان خوبي براي آموختن است، در حالي که فکر منفي در سر دارم؟ ": دجوان پرسي

  "آموزم؟   پس، چگونه مي"

بايѧد تѧا حѧد امکѧان آرام و     .  بهترين را به نظر من اين است کѧه از خѧودت سѧه سѧؤال بکنѧي     ": پيرمرد پاسخ داد 

  ". بين باشي واقع

  " در گذشته چه اتفاقي افتاد؟ "

  " از اين اتفاق چه درسي گرفتم؟ "

  " حالا، چه کار متفاوتي بايد انجام دهم؟ "

کنѧي، تѧا بتѧواني در حѧال همѧان کارهѧا را بѧه                   بنابراين درباره اشتباهي که از تو سرزده فکر مѧي          ": جوان گفت 

  ". صورت متفاوتي انجام دهي

. دانѧستي، انجѧام دادي   رين کاري که ميبه خاطر داشته باش که در زندگي بهت. بله، زياد به خودت سخت نگير     

  ". تواني آنرا بهتر انجام دهي اگر حالا بهتر از گذشته بداني، مي

. خوري اش اين است که هر چه بيشتر از گذشته درس بگيري، افسوس مي  کمتري بلي، خوبي": پيرمرد گفت

  ". و بيشتر اوقات در زمان حال خواهي بود

  :اشت ديگر نيز برداشتقبل از ترک محل، جوان چند يادد

   

  ببين چه اتفاقي در گذشته رخ داده است
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  درس ارزشمندي از آن بگير

  اي براي بهبود حال استفاده کن از آنچه آموخته

  تواني از آن درس بگيري تواني گذشته را تغيير دهي، اما مي نمي

  انجام خواهي داداي متفاوت  هنگامي که در شرايطي مانند گذشته قرار گرفتي کارها را به گونه

  تر لذت خواهي برد ي موفق" حال "و از 

   

  .انديشيد روز بعد جوان در مسير کارش، به آنچه پيرمرد گفته بود مي

گشت تا بتوانѧد از گذشѧته درس          آن روز، او به سختي کوشيد در لحظه حال باقي بماند، و به دنبال فرصتي مي               

  .بگيرد

جѧѧام وظѧѧايفي کѧѧه بѧѧه عهѧѧده داشѧѧت، کوتѧѧاهي کѧѧرد جѧѧوان دربѧѧاره   هنگѧѧامي کѧѧه همѧѧان شѧѧخص قبلѧѧي بѧѧاز هѧѧم در ان 

هѧاي جѧوان مقاومѧت     رسѧيد کѧه آن همکѧار در مقابѧل درخواسѧت      ابتدا به نظѧر مѧي   . اش با وي صحبت کرد      مسئله

آميѧز صѧحبت کѧرده،     اما هنگامي که ديدار آنها پايان يافت، او از اين که جوان بѧا او بѧه روشѧي احتѧرام           . کند  مي

  .حتي گفت که همين امر را در نظر داشته است. فت که به انجام صحيح کار نياز داردشاد بود و دريا

  .اي داد، و او ترفيع يافت هاي تازه در نتيجه، رئيس به جوان مسئوليت. روابط جوان و همکارش بهبود يافت

ايѧن روابѧط    در زندگي شخصي، روابط او با زن جوان بهبود يافت و اوقات بيشتري را با هѧم سѧپري کردنѧد،                       

  .براي هردوي آنها اهميت يافته بود

کѧرد، او   با توجه بѧه نيازهѧاي روزافزونѧي کѧه زمانѧه و موقعيѧت جديѧد او طلѧب مѧي         . براي مدتي، او ترقي کرد 

کѧشيد و بѧر    اما اغلب اوقات نفس عميقي مѧي . ها امري دشوار است  کم دريافت که موفق بودن در همه زمينه         کم

  .اين عمل کمک بزرگي براي او بودکرد،  لحظه حال تمرکز مي

  .داد شد که بايد انجام مي رو مي آمد، با کارهاي بيشتري روبه اما هر روز که سر کار مي

پريѧѧدن از پѧѧروژه . دانѧѧست کѧѧه ابتѧѧدا از کجѧѧا شѧѧروع کنѧѧد اي نداشѧѧت و نمѧѧي اش برنامѧѧه او بѧѧراي کارهѧѧاي روزانѧѧه

نѧه چنѧدان مهѧم کنѧد، در حاليكѧه بѧه برخѧي               شѧد وقѧت زيѧادي صѧرف کارهѧاي             خودش بѧه کѧار ديگѧر موجѧب مѧي          

  .کرد کارهاي مهم توجه نمي

رو شѧد، جѧوان فقѧط توانѧست           هنگامي که رئيس با او روبه     . ها از کنترلش خارج شدند      چندي نگذشت که پروژه   

  .ها دارد هايش نشان دهد که انبوهي از کارها بر سرش ريخته و وقت کمي براي انجام آن با حرکت دست

  .طور جوان را ترفيع داده است  متعجب بود که چهرئيس از اين
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  .نا اميد و نامطمئن از آنكه چه آار آند، جوان بازهم به ديدار دوستش، پيرمرد رفت

  

  ريزي برنامه

  " حالت چطور است؟ ": پيرمرد پرسيد

  ".  گاهي خوبم، گاهي چندان حالم خوب نيست": جوان خنده تلخي آرد و گفت

  .ئلش پرداختسپس به صحبت درباه مسا

. مردم عقيده دارند آه بسيار عميق بر آѧارم، تمرآѧز دارم  . فهمم، آاملاً در لحظه حال هستم   نمي ": جوان گفت 

آѧنم، و حѧالا    ام اسѧتفاده مѧي    آنم گذشته را ترسيم آنم، بدون آنكه افسوس آنرا بخورم از آنچه آموختѧه               آوشش مي 

انجام همه آارها نيستم، شايد اين شѧغل بѧراي مѧن خيلѧي بѧزرگ      اما هنوز قادر به . دهم آارها را بهتر انجام مي    

  ". است

اي   در حال حاضر ممكن است چنين باشد، اما چيزي آѧه هنѧوز آѧشف نكѧرده       ": پيرمرد سري تكان داد و گفت     

  ". يكي از عناصر بودن در حال است

و بѧا بѧودن در حѧال،        . آنѧي   هѧا بѧراي بهبѧود حѧال اسѧتفاده مѧي             گيري، و از اين درس       بله تو از گذشته درس مي      "

بيني و در آن مؤثر و مفيد هستي، بنابراين رسيدن در حѧال               آني آه همه پيرامونت را به خوبي مي         احساس مي 

  ".  است– آينده –اي، اهميت عنصر سوم  پيشرفت بزرگي هست، اما آنچه هنوز به دست نياورده

  ". شوم آنم، مضطرب مي آه خيلي زياد در آينده زندگي مي  اما هنگامي": جوان گفت

خواهѧد داشѧته باشѧم، يѧا رسѧيدن بѧه ترفيعѧي آѧه          آѧنم آѧه دلѧم مѧي     اي فكر مѧي  دانم آه وقتي دارم به داشتن خانه     مي

خѧѧواهم داشѧѧته باشѧѧم، در زمѧѧان حѧѧال نيѧѧستم، و  اي آѧѧه مѧѧي انتظѧѧار دارم بѧѧه مѧѧن بدهنѧѧد، يѧѧا بѧѧودن در آنѧѧار خѧѧانواده

  ". آنم گشتگي مي احساس گم

 گرچه بودن در آينده عاقلانه نيست و دليل آن هم دچار شѧدن بѧه انѧدوه و اضѧطراب اسѧت، امѧا         ": پيرمرد گفت 

  .ريزي براي آينده مهم است برنامه

ريѧزي آѧردن بѧراي آينѧده اسѧت نѧه تكيѧه آѧردن بѧه           توانيم آينده را بهتر از حال بسازيم، برنامه       تنها راهي آه مي   

 باشѧد، ممكѧن اسѧت ناگهѧان از دسѧت بѧرود و موجѧب بѧروز                   چون حتي اگر بخѧت و اقبѧال هѧم بѧا تѧو يѧار               . شانس

ولѧي  . تѧواني بѧر شѧانس تكيѧه آنѧي           بنѧابراين نمѧي   . تري شود و مسائل جديدي پيش رويت قرار دهѧد           مسائل عميق 
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تواني فعالانѧه   ريزي، مي زيرا به آمك برنامه. دهد  ريزي براي آينده، ترس و عدم اطمينان را آاهش مي           برنامه

  ". آني و چرا اي موفق برداري و هر لحظه آگاه باشي آه چه آار مي آيندههايي به سوي  گام

  ". تر در زمان حال باشم توانم آامل ريزي براي آينده، مي  بنابراين، با برنامه": مرد جوان گفت

  :تواني اينطور فكر آني بلي، مي

   

  .بيني يا آنترل آند تواند آينده را پيش آسي نمي

  خواهي در آينده اتفاق بيفتد  آنچه ميبه هر حال، هر چه براي

  ريزي آني برنامه

  در زمان حال

  .اضطراب آمتري خواهي داشت

  .و آينده بيشتر برايت شناخته خواهد شد

   

ريزي، هم در آار و هم در زندگي بيشترين دليل براي دست نيافتن به روياهѧا                   عدم برنامه  ": پيرمرد ادامه داد  

  ". و اهداف ماست

  "ريزي آنم؟   پس چه وقت بايد براي آينده برنامه": جوان پرسيد

  ".  هر وقت آه به فكرت رسيد آينده را بهتر از آينده بسازي": پيرمرد گفت

  "آني، بهترين راه اين آار است؟   آيا راهي آه پيدا مي": جوان پرسيد

  :با فكر آردن درباره اين سه چيز: پيرمرد پيشنهاد آرد

  "ونه بايد باشد؟ انگيز چگ  يك آينده شگفت"

  "اي چيست؟   برنامه من براي وقوع چنين آينده"

  " امروز چه آار آنم تا وقوع آن را تضمين آنم؟ "

تѧѧر باشѧѧد و دسѧѧت يѧѧافتن بѧѧه آن را ممكѧѧن بѧѧداني،     بينانѧѧه آنѧѧي واقѧѧع   هѧѧر چѧѧه تѧѧصويري آѧѧه از آينѧѧده ترسѧѧيم مѧѧي   "

  .شود تر مي ريزي براي رسيدن به آن آسان برنامه

ات تجديѧد نظѧر آنѧي،         م برنامه بايد آماده باشي آه با آسب تجارب و اطلاعات بيشتر در برنامѧه              به محض تنظي  

مسئله مهم، اين است آه هر روز آاري انجام دهي حتي اگѧر فكѧر آنѧي           . تر شود   بينانه  به نحوي آه برنامه واقع    

  ". آاري آوچك است تا آمي به وقوع آينده دلخواهت آمك آند

  :جوان نوشت
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  خواهيد آينده به آن شبيه باشد، ز آنچه ميتصويري ا

  .ترسيم آنيد

  .ريزي آنيد بينانه برنامه اي، واقع براي وقوع چنين آينده

  در زمان حال

  .طبق نقشه خود عمل آنيد

   

ريѧѧزي نداشѧѧته باشѧѧم و در جريѧѧان کѧѧار   ايѧѧن حقيقتѧѧي اسѧѧت کѧѧه اگѧѧر برنامѧѧه "برقѧѧي در چѧѧشمان جѧѧوان درخѧѧشيد، 

به احتمال قوي وقتم را . رو شوم، راهم را گم خواهم کرد     انچه در آينده با مساًلي روبه     اهداف را تعيين کنم، چن    

دارم متوجѧه   .دهѧم   توجѧه اختѧصاص مѧي    کنم و وقت کمي به مѧسايل مهѧم و قابѧل    صرف کارهاي کم اهميت مي

ي مѧن ابتѧدا وقتѧي بѧرا    . کѧنم کѧه سѧرم شѧلوغ اسѧت و وقѧت سѧر خارانѧدن نѧدارم          مѧي  شѧوم چѧرا اغلѧب احѧساس     مي

  ". گيرم تا بعد به کارم بپردازم ريزي در نظر نمي برنامه

تواني اينطور فکر کني که زمان حال سه پايه مهم دارد که دوربيني گران قيمت روي                مي ": مرد پيشنهاد کرد  

اگѧر يکѧي از   . ريѧزي بѧراي آينѧده    زيستن در زمان حال؛ درس گѧرفتن از گذشѧته؛ و برنامѧه    : آن سوار شده است   

کنند، به خوبي  که هر سه پايه از آن پشتيباني مي       اما تا هنگامي  . کند  ه را برداري، دوربين سقوط مي     اين سه پاي  

   ". زندگي تو هم چنين حالتي دارد. کند کار مي

اگر از گذشته درسي نگرفتѧه  . دهد فهمي چه حوادثي رخ مي  در هر صورت، اگر در زمان حال نباشي، نمي      "

  ". شوي اي نداشته باشي، نااميد مي ه آماده نيستي، و اگر براي آينده برنامهريزي آيند باشي، براي برنامه

تѧѧري بѧѧه دسѧѧت   کѧѧه کѧѧار يѧѧا زنѧѧدگي را بѧѧر اسѧѧاس حѧѧال، گذشѧѧته و آينѧѧده متعѧѧادل کنѧѧي تѧѧصوير روشѧѧن      هنگѧѧامي"

  ". تواني واکنش نشان دهي بهتر مي دهند، آوري، و در مقابل وقايعي که رخ مي مي

  .ي که پيرمرد به او گفته بود و با هيجان و ديدي روشن به کار خود بازگشتجوان با تمرکز بر مطالب

دانѧست در رسѧيدن بѧه اهѧدافش کمѧک       کѧرد کѧه مѧي     اي تهيѧه مѧي      هر روز صبح، پيѧشاپيش بѧراي آن روز برنامѧه          

پѧذير بѧود تѧا بتوانѧد بѧا حѧوادث غيѧره منتظѧره                  بزرگي به او خواهد کرد، اما در عين حال بѧه حѧد کѧافي انعطѧاف                

  .خورد کند، او براي هر هفته هدفي تعيين کرد، و به همين ترتيب در هر ماه، هدفي داشتبر

نوشت  اي مي شد، برنامه   هنگامي که مهلتي به او داده مي      .کرد  ها، هدفش را به خوبي مرور مي        پيش از ملاقات  

ود، تمرکѧز  در حѧين جلѧسه، کѧاملاً بѧر آنچѧه در شѧرف وقѧوع بѧ         .که در آن، زمان هر کѧاري مѧشخص شѧده بѧود    

گويد که بانکدارن معتقدند هزينه گزاف بخѧش تحقيقѧات            او شنيد که يکي از افراد حاضر در جلسه مي         . کرد  مي
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توانѧد بѧه فوريѧت مقѧادير گزافѧي پѧول              زيѧرا ايѧن امѧر مѧي       . و توسعه بايد دست کم به مدت يѧک سѧال حѧذف شѧود              

  .اي مفيد است هکردند که اين توصي بسياري از حضار جلسه فکر مي. جويي کند صرفه

او دقيقѧاً  . شѧود  در هر صورت، يک زن شروع به صحبت کرد و گفت که با اين عمل، درد واقعي درمان نمѧي      

  .کرد مطلبي را گفت که جوان به آن فکر مي

 شايد مسئله واقعي ما ايѧن باشѧدکه محѧصول جديѧد مѧا بѧه خѧوبي محѧصول رقيبمѧان          " :جوان لب به سخن گشود

امѧا اگѧر    . شود  جويي مي   ات و توسعه را حذف کنيد، در حال حاضر پول زيادي صرفه           اگر بودجه تحقيق  . نيست

گذاري نکنيم و براي آينده محصولات بهتري توليد ننمѧاييم، ممکѧن اسѧت در عѧرض چنѧد سѧال شѧرکت                         سرمايه

  ". در خطر ورشکستگي و حذف از بازار رقابت قرار گيرد

نزديѧѧک بѧѧه پايѧѧان هفتѧѧه، بѧѧا   . هѧѧاي زيѧѧادي برانگيخѧѧت  ثاي درميѧѧان جمѧѧع بѧѧه پѧѧا کѧѧرد و بحѧѧ   نظرهѧѧاي او همهمѧѧه

. اش، جوان گزارشي تهيه کرد که در آن انتظارات مѧردم از محѧصول جديѧد مѧنعکس شѧده بѧود                       پشتيباني رئيس 

او در همين حال که شروع به شرح چگونگي محѧصولات جديѧد کѧرد، تѧصويري از آنچѧه کѧه شѧرکت بايѧد در                           

  .آينده به آن شبيه باشد، ارائه داد

گرچѧه همѧۀ    . خواسѧتند، اقѧداماتي انجѧام دادنѧد         هاي بعد، چند نفر دربارۀ محصولات جديدي که مردم مي           طي ماه 

محصولات جديد نتوانستند انتظارات مشتريان را بѧرآورده کننѧد، موفقيѧت چѧشمگير يکѧي از محѧصولات، بѧار                   

  .ديگر به شرکت روحي تازه دميد

ريѧزي   هѧم او و هѧم شѧرکت از ايѧن برنامѧه        .  شѧاکر بѧود     موختѧه بѧود،   ريزي بѧراي آينѧده آ       جوان از اين که برنامه    

او تماسѧѧش را بѧا پيرمѧѧرد حفѧѧظ کѧرد و پيرمѧѧرد از شѧѧادي و   . هѧا، جѧѧوان مѧѧردي شѧد   پѧѧس از سѧѧال. منѧѧد شѧدند  بهѧره 

  .ناپذير رخ داد اي اجتناب در هر صورت، يک روز حادثه. برد موفقيت او لذت مي

  .دانست چه بايد بکند او نمي. مرد، ميخکوب شده بود.  او را شنيدشد صداي خِرد ديگر نمي. پيرمرد، مُرد

مردان و زنان برجسته و دختران و پسراني که در باشگاه پيرمرد عضويت داشتند، مراسم تشييع جنازۀ او را   

  .برگذار کردند

شѧماري    عѧدۀ بѧي  رسيد که او به    به نظر مي  . گفتند  انگيزي دربارۀ پيرمرد مي     هاي شگفت   بسياري از آنها داستان   

العѧاده بѧوده      داد، دريافѧت کѧه پيرمѧرد انѧساني فѧوق            مѧرد همچنѧان کѧه نشѧسته بѧود و گѧوش مѧي              . کمک کرده است  

  . ايجاد کرده بود" زندگي متفاوتي "او براي بسياري از افراد . است

سѧخ، بѧه     در جѧستجوي پا    " چѧه کѧنم تѧا ماننѧد پيرمѧرد باشѧم و بتѧوانم بѧه ديگѧران کمѧک کѧنم؟                         "مرد حيران بود،    

  .جوار محلي رفت که در کودکي ايام شادي را در آنجا سپري کرده بود

  .ها قبل، والدين او از آنجا رفته بودند و او فقط مواقعي براي ملاقات با پيرمرد به آنجا رفته بود سال
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 بѧه  " بѧراي فѧروش   "حالا خانۀ پيرمرد خالي بود، بر سѧر در آن تѧابلويي آويختѧه بѧود کѧه بѧر روي آن عبѧارت                        

  .هايش را آنجا سپري کند او به سايبان چشم دوخت، پيرمرد دوست داشت غروب. خورد چشم مي

در . به سمت سايبان رفت و روي صѧندلي راحتѧي نشѧست، امѧا نگѧران بѧود کѧه صѧندلي پيرمѧرد در هѧم بѧشکند                            

اني صѧندلي   شѧنيد جيѧر جيѧر حرکѧت نوسѧ           که به پشــتي چوبي صندلي تکيه داده بود، تنها صѧدايي کѧه مѧي                حـالي

  .بود

توانѧد اغلѧب اوقѧات در زمѧان           دانست که حѧـالا مѧي       مي. کرد  به تمام سخناني که از پيرمرد آموخته بود، فکر مي         

و ايѧن امѧر را   . حال بماند، به آنچه هѧم اکنѧون درسѧت اسѧت تمرکѧز کنѧد، و بѧه آنچѧه اهميѧت داشѧت توجѧه نمايѧد                 

  .العاده مفيد يافته بود فوق

. داد کرد، شادتر بود و قطعاً کار بهتري انجѧام مѧي      که در حال انجامش بود تمرکز مي      هر وقت کاملاً بر کاري      

کѧرد و     ديگر اشتباهات گذشѧته را تکѧرار نمѧي        . کرد  از آنچه از گذشته آموخته بود، براي بهبود حال استفاده مي          

. کند کشف کرده بود  ميريزي براي آينده را که اغلب به بهبود آينده کمک برنامه. شد زياد هم دچار اشتباه نمي   

 اينها را با يکديگر هماهنگ کند، به ويژه حال کѧه ديگѧر پيرمѧرد نبѧود تѧا از                 کرد که بايد    اما هنوز احساس مي   

  .او کمک بگيرد

چشمانش را بست و به آرامѧي در صѧندلي تѧاب خѧورد، او بѧر زمѧان حѧال تمرکѧز کѧرده بѧود، احѧساس آرامѧش                               

  .کرد مي

توانѧست صѧداي      حتѧي مѧي   . گѧويي او هѧم آنجѧا بѧود        . مѧرد نزديѧک او نشѧسته اسѧت        به تدريج احساس کѧرد کѧه پير       

يѧک بѧار ديگѧر کلمѧات خردمندانѧۀ پيرمѧرد را احѧساس کѧرد و                  . پيرمرد را بشنود که با او مشغول گفتگѧو اسѧت          

  .گرماي مهرباني او را لمس نمود

 کѧرده بѧود تѧا دربѧارۀ         کرد که چѧرا پيرمѧرد ايѧن همѧه وقѧت را صѧرف کمѧک بѧه او و ديگѧران                        از اين تعجب مي   

چѧرا وقѧت خѧود را صѧرف ايѧن      . در زمان خودش، تقاضاهاي مهمي از پيرمѧرد شѧده بѧود        . زمان حال بياموزند  

  .توانست سود زيادي به دست آورد که به جاي آن مي کرده بود تا حال را با ديگران در ميان بگذارد، در حالي

همѧۀ انѧرژي خѧود را روي ايѧن پرسѧش آخѧر              . خѧورد  مرد همچنان چشمان خود را بسته بود و صندلي تѧاب مѧي            

  .متمرکز کرده بود، به آهستگي، و به تدريج پاسخ شروع کرد به ظاهر شدن

هѧدف او از اينکѧه   . پيرمرد اين کارها را کرده بود، زيرا هدفي داشت کѧه بѧسيار فراتѧر از منѧافع شخѧصي بѧود            

در حقيقѧت، پيرمѧرد همѧۀ    . شѧدن آنهѧا بѧود   شѧد، کمѧک بѧه ديگѧران بѧراي شѧاد و موفѧق         هѧاي زود بيѧدار مѧي     صبح

آموزش او دربارۀ حال رهبري يـک جلسۀ شرکت، . کارهايش را در جهت رسيدن به اين هدف انجام داده بود
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 بѧودن اسѧت کѧه    "دار   هѧدف "و ايѧن   . يا صرف اوقات خوبي با خانواده، پيرمرد هميشه کارهايش بـا هدف بود           

  .بخشد دهد، و به زندگي معنا مي ميحال، گذشته، و آينده را به هم پيوند 

  .کرد هاي تسبيح را به هم وصل مي اين نخي بود که دانه! خودش است . مرد چشمانش را باز کرد

  :مرد دفترچۀ يادداشت خود را بيرون آورد، نوشت

  .ريزي براي آينده، فقط اينها نيست زيستن در حال، آموختن از گذشته و برنامه

کنѧي و بѧه آنچѧه هѧم اکنѧون، در گذشѧته، يѧا در آينѧده اهميѧت                در زمان حال زندگي مي    اين فقط هنگامي است که      

  .دار است کني، همۀ اينها معني دارد توجه مي

  .او دربارۀ معني کلمات فکر کرد. مرد از نوشتن باز ايستاد و به کلماتي که نوشته بود نگاه کرد

ري که بايد انجام شود نيست، بلکه بѧه ايѧن معناسѧت    او دريافت که زندگي با هدف، به معناي دانستن دربارۀ کا          

  .که بدانيم آن کار چرا بايد انجام شود

معنѧاي آن ايѧن     . اي براي زندگي نيست، بلکه رويکѧردي بѧه زنѧدگي روزمѧره اسѧت                زندگي و کار با هدف نقشه     

  .گران دارداست که هر روز از خواب برخيزيم و ببينيم در نتيجۀ کار ما، روز چه معنايي براي ما و دي

  :او به اين نتيجه رسيد

  چگونگي عمل شما

  به هدف شما بستگي دارد

  خواهيد شاد باشيد که مي هنگامي

  تر؛ و موفق

  .اي است که بايد در حال بمانيد لحظه

  خواهيد زمان حال که مي هنگامي

  بهتر از گذشته باشد؛

  .وقت آن است که از گذشته درس بگيريد

  خواهيد آينده که مي هنگامي

  بهتر از زمان حال باشد

  .ريزي کنيد وقت آن است که براي آينده برنامه

  که با هدف هنگامي

  کار و زندگي کنيد،

                                               TorbatJam.com ٢٧ 



اسپنسر جانسون                                                                                                      هديه  
 

  و به آنچه هم اکنون اهميت دارد توجه کنيد

  قادريد که

  رهبري کنيد، مديريت کنيد، حمايت نماييد

  .دوست شويد و عشق بورزيد

   

ترديد داشت که دانش او به      . ريزي کند   گارش براي آينده برنامه   حالا مرد دريافته بود که بايد بدون کمک آموز        

  :گويد دانست که پيرمرد مي سپس لبخندي زد، او مي. حد کافي رسيده باشد

  . او کافي بود. به حد کافي داشت. دانست مرد به حد کافي مي

هرگѧѧز بѧѧه آن دسѧѧت اي  کننѧѧد و برخѧѧي در ميانѧѧسالي و عѧѧده  را در جѧѧواني دريافѧѧت مѧѧي" موهبѧѧت "برخѧѧي افѧѧراد 

  .يابند نمي

او هѧدف   . مرد همچنان به تاب خوردن در صندلي متحرک ادامه داد، سپس تصميم گرفته زمѧان حѧال برگѧردد                  

  .کند تا آنچه را که او آموخته است، کشف کند او به ديگران کمک مي. خود را يافته بود

دانست کѧه معنѧاي آن بѧراي افѧراد مختلѧف       او خود را شاد و موفق احساس کرد، با انديشه در بارۀ موفقيت، مي    

  .متفاوت است

موفقيت يعني داشتن يک زندگي توأم با آرامش؛ انجام خوب وظايف؛ لذت بѧردن از بѧودن در کنѧار دوسѧتان و                       

خانواده؛ گرفتن ترفيع؛ داشتن سلامت و تناسب اندام؛ به دست آوردن پول زياد؛ يا خيلي ساده، تبѧديل شѧدن بѧه              

  .ند به ديگران کمک کندتوا انساني که مي

با آنچه پيرمرد به او آموخته بود، و آنچه در تجارب خويش موفق به کشف آن شده بود، او به اين نتيجه رسيد        

  :که

  موفقيت يعني تبديل شدن به کسي

   است" بودن "که قادر به 

  و پيشرفت کردن به سوي

  .اهداف جهاني

  هر يک از ما معناي موفقيت را براي خود

  کند که موفقيت چيست کند و تعيين مي يتعريف م
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  .تواند هر کسي را شاد و موفق نمايد دانست که با ابزارهايي آشنا شده است که به کمک آنها مي مرد مي

کѧرد، تجѧارب گذشѧته عѧصاي دسѧتش شѧده بѧود و                 زمان حѧال او را تغذيѧه مѧي        . او فکر کرد که خيلي ساده است      

  .اي در نظر گرفته بود هريزي شد اش اهداف برنامه براي آينده

 نيѧست، گѧاهي ممکѧن اسѧت     " حѧال  " هميشه قادر به ماندن در " انسان بودن "او همچنين دريافت که، به دليل       

 " حѧѧال "امѧѧا در ايѧѧن مѧѧوارد، هميѧѧشه قѧѧادر اسѧѧت بѧѧه يѧѧاد بيѧѧاورد کѧѧه بايѧѧد بѧѧه . رشѧѧتۀ کѧѧار از دسѧѧتش خѧѧارج شѧѧود

  .برگردد

مرد تѧصميم گرفѧت   . اي به خودش بدهد تواند هديه گاه بخواهد مي  زمان حال هميشه پيش رويش قرار دارد، هر       

  .اي از آنچه را که آموخته است، روي ميزش قرار دهد؛ جايي که هر روز بتواند آن را ببيند خلاصه

   

  موهبت

  :هاي زمان حال سه راه براي استفاده از لحظه

   باش" حال "در 

  خواهي شاد و موفق باشي که مي هنگامي

  .نون مهم است تمرکز کنبر آنچه اک
  

  .از هدفت براي نشان دادن واکنش در برابرآنچه هم اکنون اهميت دارد، استفاده کن

  از گذشته درس بگير

  .توجه کن که در گذشته چه حوادثي روي داده است خواهي زمان حال بهتر از گذشته باشد که مي هنگامي
  

  .اي متفاوت انجام بده نهکارهاي گذشته را به گو درس ارزشمندي از آنها بگير،

  ريزي کن براي آينده برنامه

  .اي تهيه کن که رسيدن به هدفت را ممکن کند برنامه، خواهي آينده بهتر از زمان حال باشد آنگاه که مي
  

  .ات را اجرا کن در زمان حال برنامه
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رايطي کѧه بѧا آن روبѧرو        بѧسته بѧه شѧ     . هѧاي خѧود اسѧتفاده کѧرد         هاي بعѧد، مѧرد بارهѧا و بارهѧا از آموختѧه              در سال 

  .او در انجام وظايفش، بهتر و بهتر شد و چند بار ترفيع مقام يافت. کرد ها را تنظيم مي شد، هر بار آموخته مي

  .شناختند رييسي که مورد احترام و تحسين اشخاصي بود که او را مي. سرانجام رييس شرکت شد

با حѧضور او، آنهѧا احѧساس خѧوبي نѧسبت      . کردند  ميکه مردم با او بودند، احساس سر زندگي بيشتري      هنگامي

  .به خودشان داشتند

دهد و در حل مسايل ديگران، به آنهѧا کمѧک             رسيد که او بهتر از ديگران به سخنان افراد گوش مي            به نظر مي  

  .يابد کند و پيش از ديگران راه چاره را مي مي

و فرزنѧدان او همѧان قѧدر او را دوسѧت            در زندگي خѧصـوصي، يѧک خѧانوادۀ دوسѧت داشѧتني بنѧا کѧرد، همѧسر                   

  .مند بود داشتند، که او به آنها علاقه

هايش دربارۀ    از مطرح کردن آموخته   . از بسياري جهات، او مانند پيرمرد شده بود، که بسيار قابل احترام بود            

ننѧد و از  ک دانست که بسياري از مѧردم داسѧتان را درک مѧي    مي. برد   با ديگران لذت مي    " حال   " و   " موهبت "

البته او دريافت کѧه مѧسئوليت زنѧدگي آنهѧا بѧه عهѧدۀ               . اي ديگر چنين نيستند     که عده   گيرند، در حالي    آن درس مي  

  .خودشان است

او عѧادت داشѧت کѧه بѧه همѧۀ تѧازه             . يک روزصبح، گروهي از کارمندان تازه استخدام شده در دفتر گرد آمدنѧد            

  .آمد بگويد واردين شخصاً خوش

 ":  اشѧاره کѧرد و پرسѧيد   The Present ) ( " موهبѧت  " کѧه بѧر روي آن نوشѧته شѧده بѧود      يک جوان به قابي

 حتماً، آنچѧه روي قѧاب نوشѧته شѧده،     ":  او پاسخ داد"ايد؟  توانم بپرسم چرا اين قاب را روي ميزتان گذاشته        مي

 -ق بѧودن اسѧت     دربѧارۀ شѧاد و موفѧ      . ام  اي از يک داستان روح افزاست که از يک مرد بزرگوار شنيده             خلاصه

  ". دانم  من آن را کمک بزرگي براي خود مي-به معناي وسيع کلمه 

  . چند نفر بر روي قاب خم شدند و به آن نگاه کردند

  " مي توانم آن را ببينم؟ ": يک زن پرسيد

  " البته "

  .مرد کارت قاب شده را به دست او داد

  .زن به آرامي آن را خواند و سپس به دست افراد ديگر داد

رسѧد در شѧرايطي کѧه مѧن الآن بѧا آن روبѧرو هѧستم، کمѧک           به نظر مѧي ": آن زن پس از خواندن کارت پرسيد      

  ". بزرگي باشد
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  "توانيم داستان را بشنويم؟   ما هم مي": گرداند پرسيد سپس همچنان که کارت را به مرد باز مي

سѧپس چنѧد    . را برايѧشان بѧازگو کѧرد       " موهبѧت  "و مѧرد داسѧتان      . سپس گروه به دور ميز کنفرانس گѧرد آمدنѧد         

 اميѧدوارم بѧه انѧدازۀ مѧن، بѧراي      ". رونوشت از کارت را از کشوي ميزش بيرون آورد و بѧين آنهѧا تقѧسيم کѧرد            

  ". شما هم مفيد واقع شود

 دسѧت يافتѧه باشѧند و بѧه          موهبѧت رسيد که برخѧي از کارمنѧدان جديѧد بѧه              در مدت چند ماه بعد، چنين به نظر مي        

تفѧاوتي آن را فرامѧوش        اي ديگر يا با بدبيني با آن روبرو شده بودند، يا با بѧي               ولي عده . اند  ردهکمک آن ترقي ک   

  .کرده بودند

چند مسئوليت ديگѧر بѧه   . چند وقت بعد، زن جواني که دربارۀ کارت قاب شده پرسيده بود، به دفتر او وارد شد            

  .رسيد در کارش خبره باشد دست آورده بود و به نظر مي

من کارت را همراه خود دارم و اغلب بѧه آن مراجعѧه             .  تشکر کنم  " موهبت "خواهم از داستان       مي " :او گفت 

  ". بسيار گرانبهاست. کنم مي

  .سپس دفتر مرد را ترک کرد

  .اش نقل کرد با گذشت زمان، زن داستان را براي خانواده، دوستان، و همکاران شغلي

  .، متحول شدند، و سـازمان خود را نيز متحول ساختندبسياري از کساني که داستان را شنيده بودند

  .کند ديد آنچه از پيرمرد شنيده است، به نسل بعدي کمک مي مرد خوشحال بود از اينکه مي

فرزنѧدان  . چند دهۀ بعد، مرد که شاد و متحول شده و مورد احترام همگان قرارگرفته بود، خود پيرمѧردي شѧد                   

تѧرين    همѧسرش بѧه بهتѧرين دوسѧت و نزديѧک          . اي بѧراي خѧود داشѧتند        ادهاو بزرگ شѧده بودنѧد، و هѧر يѧک خѧانو            

او و . داد  همچنѧان انѧرژي زيѧادي بѧه او مѧي     موهبتهرچند او بازنشسته شده بود، اما . مونس او تبديل شده بود 

  .کردند همسرش همواره به جامعه کمک مي

نگذشѧѧت کѧѧه دو خѧѧانواده بѧѧا چنѧѧدي . يѧѧک روز، زوجѧѧي جѧѧوان بѧѧا دختѧѧري کوچѧѧک، در خيابѧѧان آنهѧѧا سѧѧاکن شѧѧدند

ايѧن کѧار بѧراي    . بѧرد   لѧذت مѧي  " پيرمѧرد    "هѧاي     دختر کوچѧک از گѧوش کѧردن بѧه حѧرف           . يکديگر ديدار کردند  

دانѧست    اي دربارۀ او وجود داشت هر چند که دختѧرک نمѧي             مطلب ويژه . بخش بود     پيرمرد سرگرم کننده و لذت    

شѧد، و     وجѧب احѧساس شѧادي در دختѧرک مѧي          رسѧيد، و حѧضورش م       پيرمرد شاد به نظѧر مѧي      . آن مطلب چيست  

  .احساس خوبي به خودش داشت

توانѧد تѧا ايѧن انѧدازه      چگونه کسي اينچنين پيѧر، مѧي      .  چه چيزي او را متفاوت کرده است       "دخترک حيران بود،    

  . براي او صحبت کرد" موهبت "او لبخندي زد و دربارۀ .  يک روز دخترک از او سؤالي کرد"شاد باشد؟ 
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رفѧت، پيرمѧرد صѧداي او را     همچنان که دخترک بѧراي بѧازي کѧردن بيѧرون مѧي       . دي به هوا پريد   دخترک ازشا 

  "!  واي خداي من": شنيد

  "...  من اميدوارم که يک روزي يک کسي آن را به من بدهد "

         "!!!  راموهبت "

  

  

  

  پس از داستان

 همانطور که حتماً متوجѧه      ":  او افزود  ". داشتم خيلي به اين داستان نياز       ": ليزا گفت . بيل داستان را تمام کرد    

  ". اش خيلي فکر کنم حتماً بايد درباره. ام هاي زيادي برداشته اي، يادداشت شده

  .او چند لحظه ساکت ماند، و بر آنچه شنيده بود متمرکز شد و فکري کرد

 مѧѧايلم از آن ": س گفѧѧت سѧѧپ" بيѧѧل، از اينکѧѧه داسѧѧتان را بѧѧرايم تعريѧѧف کѧѧردي متѧѧشکرم  ": سѧѧرانجام ليѧѧزا گفѧѧت

  "توانيم باز هم با هم صحبت کنيم؟  پس از اين آيا مي. کند استفاده کنم، و ببينم برايم چه کار مي

  " البته ": بيل پذيرفت

  .اي شادماني و تعارفات معمول رفت ، و پس از لحظه" ديدن تو شانس بزرگي بود ": ليزا گفت

  .ديد کرد و مي بايد صبر مي. ستش چه برداشتي از داستان داشته استپس از رفتن ليزا، بيل مايل بود بداند دو

سپس يک روز صبح هنگام کار و پس از ملاقات هفتگѧي بѧا تѧيمش، بيѧل پيѧامي از منѧشي تلفنѧي خѧود دريافѧت                             

  .پيامي از ليزا بود. کرد

  ". خواهم ناهاري را با هم بخوريم  بيل، هر وقت بتواني مي"

ليزا خѧسته يѧا مѧضطرب بѧه نظѧر      . شان آنجا بود توراني شد که ليزا طبق قرار قبلي     چند روز بعد، بيل وارد رس     

  "رسد، چه اتفاقي افتاده؟   ليزا حالت خيلي خوب به نظر مي": رسيد؛ بلکه کاملاً برعکس، بيل گفت نمي

  " داستاني را که برايم تعريف کردي يادت هست؟ ". ليزا لبخندي زد

  ". که يادم هست البته ". بيل سرش را تکان داد

بѧاره بѧه تѧو        توانѧستم صѧبر کѧنم و چيѧزي در ايѧن             ديگѧر نمѧي   . خوب، پس از آن داستان اتفاقات بسياري روي داد        

  ". نگويم

و خيلѧي   .  اي  کѧرديم خيلѧي تغييѧر کѧرده          پس از ناهار قبلي متوجه شدم که تو نسبت به زماني که با هم کار مѧي                 "

  ". تان فکر کردم، زيرا آشكار بود آه اثر خوبي براي تو داشته استبنابراين بيشتر دربارۀ داس. اي بهتر شده
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بѧيش از حѧد کѧار    . از دسѧت رئيѧسم ناراحѧت بѧودم      .  يک هفته بعد موقع کار باز هѧم ايѧن اتفѧاق بѧراي مѧن افتѧاد                  "

ن هاي بازاريابي را تغيير دهيم، تغييري که به نظر مѧ      او ما را مجبور کرده بود که برنامه       . کرده و خسته بودم   

  ".کردم آوردم و مقاومت مي خواست، عذري مي ديگر هر کاري که از من مي. لازم نبود

. کرد و اينکه ما بايد خودمان را با وضع جديد هماهنگ کنيم       او دربارۀ تغييرات اقتصاد و بازار صحبت مي        "

  ". باره چيزي بشنوم خواستم در اين اما نمي

گفت که به برنامۀ بازاريابي جديѧدي نيѧاز داريѧم و اشѧاره کѧرد کѧه مѧن         او مي.  قبلاً هم اين مطلب را گفته بود     "

هѧاي   عѧذر آوردم کѧه پѧروژه   . هѧاي او بѧود    اولين واکنش من قطع کردن صحبت ". ام  ام غره شده    به موفقيت قبلي  

  .زيادي دارم که بايد به آنها برسم

تن از گذشѧته عاقلانѧه اسѧت، امѧا     اما قѧسمتي از داسѧتان را بѧه خѧاطر آوردم، آنجѧا کѧه پيرمѧرد گفѧت، درس گѧرف             

  ". ام با تعجب دريافتم که براي مدت طولاني در گذشته زندگي کرده! زندگي کردن در گذشته درست نيست

  ". ام کنم خود را براي آينده آماده نکرده زيرا فکر مي.  نگراني زيادي از آينده دارم"

  "! گري غير از زمان حال صرف کرده باشمکنم وقتم را هر جاي دي  تصور مي": ليزا خنديد و سپس گفت

يابѧد بѧودن در حѧال بѧه معنѧاي دانѧستن ايѧن اسѧت کѧه در حѧال حاضѧر هѧدف چيѧست، و در                آنجا که مرد درمي "

  ". مقابل آن چه بايد کرد

پرسيدم همين لحظه هدفم چيѧست؟ و چѧه کѧاري بايѧد انجѧام                 اما هر بار از خودم مي     .  ابتدا کاملاً آن را نفهميدم     "

  "تا هدف به واقعيت تبديل شود؟ دهم 

چند بѧار نوشѧتم، و   . فهميدم هايي که معناي آن را نمي يادداشت. هايم را مرور کنم   به عقب برگشتم تا يادداشت     "

  ". ها را امتحان کردم سپس آن راه. هايم پيدا کردم هاي متعددي براي استفاده از آموخته سپس راه

سѧر ميѧز صѧبحانه،      . شدم  نزل بودم و براي رفتن به سر کار آماده مي         من در م  .  بار اول، يک روز صبح بود      "

  .پاچه و کلافه شدم هنگامي که پسرم از من خواست به او توجه کنم خيلي دست

که به حال تمرکز کردم و هدف خود را يافتم، توانѧستم تѧوجهي را کѧه پѧسرم از مѧن خواسѧت بѧه او                             اما هنگامي 

ايѧن کѧار، مѧن و پѧسرم را          . کѧردم   هѧاي مهمѧش گѧوش مѧي         مѧن بѧه خواسѧته     . مبدهم، و در واقѧع بѧا او در حѧال بѧود            

  ". برديم حالا اغلب هر دوي ما از اين لحظات لذت مي. کرد خوشحال مي

تѧѧواني در لحظѧѧۀ حѧѧال و اکنѧѧون باشѧѧي، امѧѧا چѧѧه تفѧѧاوت بزرگѧѧي ايجѧѧاد  آور اسѧѧت کѧѧه بѧѧا کمѧѧي تѧѧلاش مѧѧي  تعجѧѧب"

   ". کند مي

ام، ايѧن تѧاًثير نѧه فقѧط بѧر مѧن بلکѧه بѧر افѧراد ديگѧري کѧه                         زده شѧده    قعѧاً شѧگفت    من از اثر داسѧتان وا      ": ليزا گفت 

  ". آور بوده است ام واقعاً حيرت داستان را برايشان گفته
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   " افراد ديگر؟ ": بيل پرسيد

بنابراين پيشنهاد کѧردم  . کرد در کارش موفق نيست  خوب مثلاً يک روز يکي از فروشندگان ما، احساس مي     "

  .بخوريمبا هم قهوه 

اش شده او گفت که درآمد او نسبت به همان روز سѧال قبѧل تقريبѧاً                  که پرسيدم چه چيزي سبب ناراحتي       هنگامي

توانѧد در    کѧس نمѧي     هم اکنѧـون وضѧع بѧازار اسѧفبار اسѧت، هѧيچ            : پرسيدم چرا؟ و او گفت    . به نصف رسيده است   

  ". چنين شرايطي فروش خوبي داشته باشد

توانم مانند  کند علت اينکه نمي او به من گفت، رئيسم فکر مي. تي کار کرده است سپس توضيح داد که به سخ"

سѧال گذشѧته پѧول خѧوبي     . کѧنم  من بѧاور نمѧي  . گذشته فروش خوبي داشته باشم اين است که رغبتي به کار ندارم 

  "به نظر تو اين چه معنايي دارد؟ . نصيب شرکت کردم

خѧوب، ايѧن مѧاجرا سѧه هفتѧه پѧيش اتفѧاق        .  را برايش گفѧتم موهبتن  به اين ترتيب بود که من داستا      ": ليزا گفت 

  خندي؟ پـرسيدم به چه مي. بخش مقابل ميزم ايستاد سپس، روز بعد او با لبخندي رضايت. افتاد

  ". يک فروش بزرگ نصيبم شد: گفت

نѧدگي کنѧѧد،  او گفѧت از وقتѧي يѧاد گرفتѧه گذشѧته را رهѧا کنѧد و بيѧشتر در زمѧان حѧال ز          .  مѧدتي بѧاهم قѧدم زديѧم    "

  .کارش بهتر شده است

که به ميѧزان درآمѧدي کѧه در گذشѧته داشѧته و بѧه درآمѧد کѧم امѧسال خѧود فکѧر کѧرده، عѧصباني               او گفت هنگامي 

  ". کردند شده و مشتريان اين عصبانيت را احساس مي مي

، به اينکه چقѧدر  کردم آيد که دربارۀ چه چيزي فکر مي کنم يادم مي    و حالا که به نگاه منفي مشتريان فکر مي         "

  ". تري بگيرم سخت است با آن نتيجۀ سال قبل، امسال نتيجۀ ضعيف

الآن هدفم چيست، کاري کنم که فروش خوب شود، يا به تقاضا و توقع مشتريان        : پرسم   و سپس از خودم مي     "

  ". جواب مثبت دهم

يѧابم کѧه    ميتѧي نѧدارد و درمѧي     بيѧنم آنچѧه موجѧب نѧاراحتي مѧن اسѧت، بѧراي آنهѧا اه                  آيم و مي     گاهي به خودم مي    "

  ". خواهند به دست بياورند هدف من کمک کردن به مشتريان است تا آنچه مي

که توانستم گذشتـه را از ذهنم خارج کنم و کاملاً به حال بپردازم، روي اين پرسش تمرکز کردم که                      هنگامي "

نم، و بѧѧه چيѧѧز ديگѧѧري فکѧѧر تѧѧوانم بѧѧه بѧѧرآورده کѧѧردن نيازهѧѧاي مѧѧشتريان کمѧѧک کѧѧ  در حѧѧال حاضѧѧر چگونѧѧه مѧѧي

هѧاي     سѧيل بخѧت و اقبѧال بѧه سѧويم سѧرازير شѧد و سѧفارش                  –!  خداي من  –که اين کار را کردم        هنگامي. نکردم

  ". فراواني دريافت کردم
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توانѧد انجѧام دهѧد، نيѧروي خѧود را صѧرف                او دريافته است که بهترين کاري را که امروز مي          ": ليزا ادامه داد  

کѧه شѧروع بѧه کѧار      گويѧد هنگѧامي     و مѧي  . ب واقعاً کنترل همه چيز را به دست گرفته است         و به اين ترتي   . آن کند 

  ". برد چيز ديگري که او فهميده اين است که از کارش لذت مي. شود کند، فشار روحي ناپديد مي مي

هѧѧايش را روي ديѧѧوار دفتѧѧرش نѧѧصب    او يادداشѧѧت. هѧѧاي زيѧѧادي از داسѧѧتان برداشѧѧته    در حقيقѧѧت او يادداشѧѧت"

  ". ام من آنها را ديده! ردهک

 با شخص ديگري موهبتآيا دربارۀ . العاده است  فوق": او گفـت. بيل نگاهي به دوستش انداخت و لبخندي زد   

  "اي؟  هم صحبت کرده

  "! ام  اين کار را کرده": ليزا ادامه داد

د و موجѧب عѧصبانيت      اين حادثه صدمۀ زيادي بѧه او ز       .  چندي پيش يکي از همکارانم کارش به طلاق کشيد         "

او نتوانѧѧست چنѧѧد پѧѧروژه را بѧѧه موقѧѧع بѧѧه اتمѧѧام برسѧѧاند و      . در نتيجѧѧه تѧѧأثير منفѧѧي بѧѧر کѧѧارش گذاشѧѧت    . او شѧѧد

  ". که چند بار اين اتفاق تکرار شد، رئيسش از او نااميد شد هنگامي

  ". تم را به او گفموهبتمدتي با هم صحبت کرديم، سرانجام داستان . يک روز غروب به خانه او رفتم

او گفѧت کѧه هѧر وقѧت در حѧال نباشѧد و دربѧارۀ طѧلاق         . اي روي ميز مѧن گذاشѧت        چند روز بعد، دوستم کاسه     "

  .اندازد آيد و يک دلار در کاسه مي فکر کند و به شدت از دست شوهر سابقش عصباني شود، به دفتر من مي

سپس خنديد؛ او اطمينان داشت که . خوريم او گفت که اگر ديگر دلاري در کاسه نيندازد، به حساب او شام مي       

  ". شود که هزينۀ يک شام گران را بپردازد آنقدر پول جمع مي

هѧر بѧѧار کѧѧه  . انѧѧداخت آمѧѧد و يѧک يѧѧا چنѧد دلار در کاسѧѧه مѧي     چنѧد هفتѧѧۀ اول، او هѧر يѧѧک سѧاعت بѧѧه دفتѧرم مѧѧي    "

رفتѧه رفتѧه،    . کѧرد   خورد که واي چنين و چنان شد، يک يѧا چنѧد دلار خѧود را جريمѧه مѧي                     افسوس گذشته را مي   

  .تعـداد دلارها کم شد؛ آنقدر که در يک هفته حتي يک دلار هم به کاسه اضافه نشد

سـپس يک روز به من گفت که چقدر پول و وقت صرف فکر کردن به گذشـته شده و چقدر به خودش آسѧـيب                       

  ". رسانده اسـت

. د، و ديگر انرژي برايش باقي نمانѧده بѧود       دادن  اش مي   توانست هنگام کار تمرکز کند، دوستان دلداري         او نمي  "

کѧرد کѧه انگѧار هѧدفش آزردن و            اش را صѧرف بهبѧود زنѧدگي کنѧد، طѧوري رفتѧار مѧي                 به عѧوض اينکѧه انѧرژي      

گويد که هر چه بيشتـر گذشته را از ذهنش خارج کرده، بيشتر توانسته است بر زمان     مي. عصباني شدن است  

  ". مک بزرگي به او کرده استو ترسيم آيندۀ دلخواه ک. حال تمرکز کند

کنѧد کѧه هنگѧام رسѧيدن بѧه خانѧه بѧا           ريѧزي مѧي     رود، برنامѧه    کѧه پѧس از کѧار بѧه سѧوي منѧزل مѧي                 حالا، هنگامي  "

بيند که بѧا خوانѧدن روزنامѧه يѧا تماشѧاي تلويزيѧون خѧود              او خود را در حالتي نمي     . فرزندانش چگونه رفتار کند   
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بيند که آرامѧش کامѧل دارد، و از بѧودن در خانѧه بѧه                   را درحالتي مي   بلکه بيشتر خود  . را از فرزندانش جدا کند    

. زده شѧده اسѧت      از اينکه در منزل همه چيز بهتر شده، شѧگفت         . برد  همراه والدين دوست داشتني خود، لذت مي      

"  

 به ويژه رئيѧسش  -چند نفر .  لازم به گفتن نيست، وضعيت کار دوستم اکنون خيلي بهتر شده است   ": ليزا گفت 

امروز صبح به دفتر کارم آمد و گفت هفتۀ آينده يک شام بѧه يѧاد مانѧدني را مهمѧان                . اند  متوجه اين تغيير شده    –

  "! من هستي

  "!  ليزا، عالي است": بيل گفت

  "انگيز است، مگر نه؟   شگفت": ليزا پاسخ داد 

ايم، و ايѧن امѧر را         بهتر کرده ام که حالا من و دوستانم چقدر کيفيت کار خود را               به شوهرم گفته   "سپس افزود،   

  ". ايم  آموختهموهبتهايي هستيم که از داستان  مديون درس

ها بود، مѧثلاً نگѧران پرداخѧت هزينѧۀ دانѧشکدۀ فرزنѧدان          همسرم هميشه نگران پرداخت هزينه     "ليزا ادامه داد،    

بيѧشتري کѧسب کنѧد تѧا خانѧۀ      او بѧه تѧرفيعش و اينکѧه بتوانѧد درآمѧد      ! دوقلويم، هرچند که آنها فقط پنج سال دارند 

داد و نگѧران بѧود کѧه در دوران بازنشѧستگي بѧه حѧد کѧافي پѧول نداشѧته                  تѧري بخѧريم، وسѧواس نѧشان مѧي           بزرگ

  .باشيم

کѧرد،    اما از فѧشار روحѧي کѧه بѧه خѧودش وارد مѧي              . من عاشق احساس مسئوليت او و توجهش به خانواده بودم         

  ". نگران بودم

"    ѧيد  يک روز عصر دربارۀ داستان از مѧراي او        . ن پرسѧتان را بѧتم و داسѧرايش ريخѧي بѧربت خنکѧابراين شѧبن

کنѧد ايѧن اسѧت کѧه      اما پس از پايان داستان گفت، چيѧـزي کѧه مѧرا متعجѧب مѧي       . مطمئن نبودم توجهي بکند   . گفتم

 تѧر  زيرا آينѧده برايѧت شѧناخته شѧده    . ات بکاهد تواند از نگراني اي داشته باشي، چطور مي اگر براي آينده برنامه 

  ". شود مي

خواهي آينده بهتر از حال باشد، بهتر است بѧراي            چه گفت؟ اگر مي    موهبت او پرسيد، آن پيرمرد در داستان        "

  "! ريزي کني آينده برنامه

  ". کنيم و اين قصور بزرگي است کنم من و تو اغلـب اين کار را نمي  من فکر مي"سپس افزود، 

  ". مان سروسامان بدهيم  به وضع مالي بيا روز يکشنبه را"همسرم پيشنهاد کرد، 

 گѧرد   – و هѧر چѧه را کѧه تѧو بگѧويي              –توانيم در مѧدت کوتѧاهي امکانѧات مѧالي              مي "من قبول کردم و او گفت،       

  ". رسيد او از اين مطلب شاد به نظر مي. آوريم
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توجѧه     به آنهѧا بѧي     ريزي مالي داشتيم، ما به مسائل بسياري پرداختيم که قبلاً            ما يک جلسۀ بسيار خوب برنامه      "

  ". بوديم

از او پرسѧيدم چѧه چيѧزي موجѧب خوشѧحالي او      .  اواخر آن هفته همسرم نزد من آمد و مرا در آغѧوش گرفѧت    "

  "! کنم حالم خيلي بهتر شده است شده است و او گفت، احساس مي

  " چرا؟ "پرسيدم 

توانستم از زمان حال لذت ببѧرم، از          ميکنم، آنقدر به آينده چسبيده بودم که ن         دربارۀ آن داستان فکر مي    :  گفت "

  "! امروز

 کمر خود را شکستم که پول بيشتري جمع کѧنم، ناگهѧان دريѧافتم کѧه اگѧر سѧالي يѧک ميليѧـون دلار هѧم درآمѧد                              "

  ". ايم آيد که خودمان را براي برخورد با آن آماده نکرده اي پيش مي داشته باشم، هميشه مسأله

او .  اقتصاد آينده به سختѧـي کѧار کѧرده و از خѧانوادۀ خѧود لѧذتي نبѧرده اسѧت                    شد که براي     او داشت متوجه مي    "

  ". کند و آن را در اولويت قرار داده است فراموش کرده بود که چرا به اين سختي کار مي

او گفت که رفتارش طوري بوده که گـويي داشتن پѧول بيѧشتر از هѧدف اوسѧت، تѧا اينکѧه بѧه وسѧيلۀ آن پѧول از              

  .يت کنداش حما خانواده

اي به آينѧده   دانم که بايد قدر هر روز از عمرم را بدانم و آن را دوست داشته باشم، تا اينکه ثانيه  مي ": او گفت 

اي کѧه در آن   اگر فرزندانمان ببينند که من و تو با هم شاد هѧستيم، آنهѧا هѧم بѧدون توجѧه بѧه نѧوع خانѧه            . فکر کنم 

  ". شوند، شاد خواهند بود کنند، يا نوع اتومبيلي که سوار مي زندگي مي

 مهѧم اسѧت، امѧا نبايѧد در آينѧده        – همѧان کѧاري کѧه هفتѧۀ گذشѧته انجѧام داديѧم                –ريزي براي آينѧده        گرچه برنامه  "

  ". بينيم ها را مي حالا تفاوت. زندگي کنيم

ي زد  بيѧل لبخنѧد   . اي ساکت ماند و به گفتگوي خود و همسرش فکر کرد و آنها را به يѧاد آورد                   ليزا براي لحظه  

  "اي از اين طرز فکر در کارت هم استفاده کني؟   آيا موفق شده": و سپس پرسيد

هѧاي مѧا، آن هѧم         دهد فروش يکي از شѧعبه        بلي، اخيراً گزارشي به دستمان رسيده که نشان مي         ": ليزا پاسخ داد  

  .ترين بوده، کاهش يافته است فروش محصولي که محبوب

  .افتد الا گرفت، البته نه به آن صورت که در داستان اتفاق ميزمزمۀ قطع بودجه و اخراج کارکنان ب

از . اين خبر بسياري از ما را مضطرب کرد، زيرا ممکن بود برخي از دوستانمان کارشان را از دست بدهند     

سѧپس دريѧافتم کѧه مѧا بايѧد بѧر سѧاخت محѧصولات بهتѧر و جديѧدتر تمرکѧز            . توانم بکنم  خودم پرسيدم چه کار مي    

  ". کنيم
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ادداشتي براي همه فرستادم و درخواست کѧردم کѧه دربѧارۀ آينѧدۀ محѧصولاتمان فکѧر کننѧد و يѧک جلѧسۀ دو                           ي "

  ". ساعته را براي صبح روز بعد تدارک ببينند

اي   امѧا نزديѧک ناهѧار بѧه نتيجѧه         .  جلسه مملو از انرژي بود، و يک ساعت بيشتر از حѧد انتظѧارم طѧول کѧشيد                  "

  ". مطلوب دست يافتيم

ريزي بѧراي آينѧده، بѧه     من دريافتم که با برنامه. هاي ارزشمندي دادند    وز، افراد مختلف پيشنهاد   غروب همان ر  

  .توانيم بر نيازهاي شرکت در زمان حال مجدداً تمرکز کنيم يابيم و سپس مي آنچه بايد انجام دهيم، دست مي

نجѧا بѧودم، بѧر زمѧان حѧال تمرکѧز            کѧه آ    و، هنگѧامي  .  در پايان روز، به ديدن مسابقۀ ليگ تابستان فوتبال رفѧتم           "

توانѧستم فѧردا بѧه ايѧن مѧسأله فکѧر        مѧي . کردم، و همۀ فکرهاي ديگر دربارۀ آينده و محصولات را کنѧار گذاشѧتم           

  ". کنم

توانѧستم همѧراه دختѧرم در حѧال بمѧانم، و ايѧن چيѧزي بѧود کѧه هرگѧز تجربѧه                     که بازي پايان يافت، مѧي        هنگامي "

و دانѧستم داشѧتن     . کنѧد   ه بودن در حѧال اهميѧت دارد، امѧا حѧال هميѧشه تغييѧر مѧي                 البته من دريافتم ک   . نکرده بودم 

  ". تري را دنبال کنم دهم، مسير روشن شود هر کاري انجام مي هدف سبب مي

و مѧن تنهѧا     . دهѧم   فهمم که اگѧر بѧر آنچѧه هѧم اکنѧون وجѧود دارد تمرکѧز کѧنم، کѧارم را بهتѧر انجѧام مѧي                              حالا مي  "

  ". اند که هنگام کار به اين صورت رفتار کنند ام ياد گرفته فراد خانوادهنيستم، زيرا بسياري از ا

  "گذاري؟  هاي خود را با آنها در ميان مي  آيا يادداشت": بيل پرسيد

ام تѧا   هѧاي خѧود را بѧه صѧورت يѧک داسѧتان درآورده              من يادداشت . کنم   در واقع اين کار را مي      ": ليزا پاسخ داد  

  ". ام سپس آن را با افراد بسياري در ميان گذاشته. بهتر آن را به خاطر بسپارم

چنѧد نفѧري در کارشѧان    . اند، از آن بهره نخواهند برد  قبول دارم که همۀ افرادي که داستان راشنيده يا خوانده    "

. برند، نتايج ثمربخشي به دست خواهند آورد اما آنهايي که داستان را به کار مي. کنند اي از داستان نمي استفاده

"  

  "! کند  تفاوت مهمي ايجاد مي": سپس ادامه داد

  ".  ممکن است بخواهي خودت آن را آزمايش کني": ليزا پيشنهاد کرد

  .دهد تا از آن استفاده کند بيل گفت که دوست دارد اين کار را بکند، و به زودي ترتيبي مي

خواهم از تو تشکر کنم بيل،  جداً مي ": او کيفش را برداشت و گفت. ليزا به ساعتش نگاه کرد، وقت رفتن بود

  ". داستان همه چيز را تغيير داده است.  را به من داديموهبتتشکر از اينکه داستان 
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و کѧار خѧوبي کѧردي کѧه داسѧتان را      . اي  قابلي نداشت، خوشحالم که از داستان استفادۀ مفيدي کѧرده          ": بيل گفت 

و خѧانوادۀ آنهѧا بهѧرۀ بيѧشتري     .  در حال زندگي و کار کنند      در اختيار افراد ديگري قرار دادي تا افراد بيشتري        

  ". مند شدي همچنان که خودت هم بهره. ببرند

 خوب، ايѧن راهنمѧاي خѧوبي اسѧت کѧه هنگѧام کѧار بѧر روي يѧک پѧروژه يѧا موقѧع صѧرف وقѧت بѧا                                 ": ليزا گفت 

  ". خانواده از آن استفاده خواهم کرد

  ". و يک راهنماي عملي براي اوستدهد،  اين داستان به انسان روح مي": او گفت

کنѧي،    کѧه راه مѧؤثري کѧشف مѧي          هنگѧامي .  تصميم قطعي دارم که در سازمان خودم بيѧشتر از آن اسѧتفاده کѧنم               "

  ". اي مند شده مند شوند، همانطور که خودت از آن بهره خواهي افراد بسياري از آن بهره مي

  ".  و موفق باشند، براي همه بهتر استکه مردم، در کار منزل، شاد  هنگامي": او اضافه کرد

  "من چه آمد؟ " بدبين" بر سر رفيق ": بيل لبخندي زد و گفت

  !!!موهبت... يک .  شايد او هم به خودش داده باشد": ليزا لبخندي زد و گفت

   

  

  

  

  پايان

  "و من االله التوفيق"
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