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    ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

 ـب در نيوالـد ي  آگـاه  مدار از رونيب و اخلاق، چوب چهار از خارج رخاط تعلقات و هاي  دوست وعيش  مـدار  از روني

 رايي  هاي  نگران بار، تاسف و ندهيفرسا شكن، حرمت ند،يناخوشاي  سرانجام علت به نوجوانان نيب در نيوالدي  آگاه

ي نـاتوان  وي  سـردرگم  ،يگديتن استرس، موجبات زين و آورده ارمغان به ما توسعه به رو ي     جامعه و ها خانوادهي  برا

 دختر (نوجواناني  برا را) يليتحص موفق تجارب كسب بخصوص(يزندگ ساز سرنوشتي  ها فرصت ازي  ريگ بهره در

ي واحـدها  بـا  آموزان دانش  مكاتبات وي  حضوري  ها مصاحبه و مشاهدات نيا وجود با. است كرده فراهم ) پسر.. 

 نوجوانـان ي  بـرا  مخالف جنس بهي  عاطفي  هاي  دلبستگ و شيراگ كه است مطلب نيا ازي  حاك مدارس،ي  ا مشاوره

 ـاول مرحله در كهي طور به. گردديمي  تلقي  اجتماع هنجار و ارزش ك ي همسالانشان نيب در ي بـرا ي ليتمـا  آنهـا  هي

 نشـان  خـود  از را آن بـه  مربـوط  رفتار انتخاب و يميتصم نيچن اتخاذ ناپسند عواقب و زا بيآس تبعات رفتنيپذ

 چگونه و اند شده متضرر و كردهي  شياند ساده حد چه تا شوندي  م متوجه كه است زمان گذشت با فقط و دهندينم

 ـحي  سـالها ي  حت و ها ماه جبران به قادري  مانيپش و ندامت نيسنگ بار و اضطراب تحمل با ديبا  از گرانقـدر  وي  اتي

 .ميازپردي م معضل نيا مختلف جوانبي بررس به نوشتار نيا در. باشند رفته دست

 

 :يريادگ يدر آن ريتاث و افتهينا رشد عواطف 

 آن از كـه ي  سطحي  ها شناخت و محدود تجارب) نارس (افتهينا رشد عواطف ازي  ناشي  افلاطوني  ها عشقيي  دايپ

 از كـه  سـازد يم متـاثر  را پسـران  و دختران تفكر قدرت و عمل ابتكار چنان كنند،يم ريتعب» پاك عشق «عنوان به

 ـا كهي  طور به مانند؛يم محرومي  ريادگ ي نديفرا در فعالانهي  ريدرگ و حضور  ـمحروم ني ي بـرا  را آنهـا ي  آمـادگ  تي

 .دهديم كاهش ديجدي هاي ريادگي

 و هـا  طرحـواره  از انباشـته  كـه  است اطلاعاتي  دائم مخزن مدت دراز حافظهي  شناخت رواني  دگاههايد اساس بر

 ـي  ها دانسته راي  شناختي  ها ساخت نياي  محتوا .استي  بشر دانش انواع با ارتباط دري  شناختي  ساختها  وي  قبل

. انـد  گرفتـه  شكلي آموزشگاهي هاي ريادگ ي هياولي  سالها ازي  رسم طور به كه دهديم ليتشك افرادي  ا هيپا دانش

 .كنديم رييتغ زمان طول در نفر كي يبرا هم مختلف افراد انيم در هم ها طرحواره سازمان و محتوا

 ـي  هـا  آموخته بهي  اديز حد تاي  درس موضوعات از انآموز دانش درك زانيم  ادراك،. داردي  بسـتگ  شـان ياي  قبل

 ـجد اطلاعات تعامل دنبال بهي  معنادار نيا. كند دايپ معنا آموزان دانشي  برا محرك كه شوديم محققي  زمان  بـا  دي

 .شودي م حاصل آموزان دانشي قبل اطلاعات

 ـي  ها دانستهي  عن ي باشد تري  غن دافراي  شناختي  ساختهاي  محتوا قدر هر نيبنابرا  انجـام  و شـتر يب شـان ياي  قبل

 ـجد اطلاعات و دانش پس. گردديم ممكنيي  بالا تيفيك باي  دار معنا و رديپذيم  ـيخي  زمـان  دي  آموختـه  سـاده ي  ل

 .كند دايپ ارتباط دارد، خود ذهن در شيپ از رندهيادگ يكهي شناخت ثبات باي ساختارها با كه شوديم



 دايپ معناي  افتيدر اطلاعات نكهيا مگر ديآي  نم بوجودي  درك چيه. شودينم محقق ادراك بدوني  ريادگ ي نيا خلاصه

 او ديجدي  هاي  ريادگ ي ي  هيپا و استي  دار معناي  ديكل ي   كلمه فردي  قبلي  ها آموخته و دانش نهيزم نيا در و كند

 .دهدي م ليتشك را

 ـ چه هر جهت در مستمر طور به ستيباي  مي  ريفراگ هري  ريادگ ي سميمكان و تيماه به توجه با  سـاختن  تـر ي  غن

 با تنها امر نيا كه است مسلم و كند تلاش معناداري  هاي  ريادگ ي تحقق و دروسي  تمام مورد در خودي  ا هيپا دانش

 رسـد يم نظـر  بـه  ريمس نيا در. شوديم ممكن توجه قابلي  تمركز و فعالي  فكر زين و شفاف بالاي  هدفمند داشتن

 پـس . باشـد  مخالف جنس به آنهاي  عاطفي  ها شيگرا نوجوان، آموزان دانش حواس ي   كننده تلمخ عوامل ازي  كي

 وي  عاطفي  هاي  وابستگي  زا بيآس تبعات مورد دري  منطق و عاقلانه طور بهي  نوجوان هر كه است ستهيبا و ستهيشا

 ـ و تعمـق  خـود ي  زندگ ساز سرنوشت و حساسي  سالها نيدرا  همجنس ريغ به خاطر تعلقات  سـاده  و كنـد  لتام

 و مشكل اريبس آن جبران رايز ندهد، هدر راي  انرژ از سرشار و فعال دوره نياي  اتيح ويي  طلاي  ها فرصت شانهياند

 عواطف نيا به او زدن دامن و مسئله نيا در نوجوان شدن ريدرگ كه است داده نشان تجربه. است ريناپذ امكان گاه

 ـگيم او ازي اديزي  انرژ دهديم قرار خود شعاع تحت راي  وي  زندگ جوانب تمام كننده فلج احساسات  و افكـار  و ردي

 و تياولو از كه بپردازدي  مسائل پردازش و ليتحل به ستين قادر گريد او كه سازديم متاثر چنان را شيهاي  توانمند

 ـ ركود دچاري  ا گونه به نوجواني  مواقع نيچن در كه گفت توانيم جرئت بهي  عني. برخوردارندي  بالاتر تياهم ي ذهن

 روزانـه  ارزشـمند  ساعات هيبق مخالف جنس باي  حضور اي ي تلفن ي   مكالمه قهيدق 10 تا 5 دنبال بهي  حت كه شوديم

 ـا و دهـد يم اختصاص است شده ادا كوتاه مدت آن در كهي  كلمات و جملات تكرار و مرور و پردازشي  برا را خود  ني

 ـپا بر و است زودگذر وي  مقطع كه استي  خاص موضوع بر حواس و افكار تمركز و ذهن شدن قفل همان  ـ هي  وي  عقل

 .ستين استواري اخلاق

 ـ موفـق  تجارب كسبي  برا ،ياتيح وي  اساس مسائل به پرداختن در نوجوانيي  توانا عدم  ... وي  اجتمـاع  ،يليتحص

 ـي هـا ي توانمند و هاي ستگيشا درخور و درخشاني شغل ـي  ليتحص ي ندهيآ زدن رقم در راي و عمل قدرت ي ذات

 .كندي م محدود اش

 ـ سازمان و محتوا مسائل نيا دري  ريدرگ) يليتحص ترم (دوره چند دنبال به نيبنابرا ي شـناخت ي  سـاختها ي  افتگ ي

 ـ بـرا  لازمي  آمادگي  و و روديم ليتحلي  درس موضوعات انواع با ارتباط در نوجوان  ـجد مطالـب ي  ريادگي ي  از را دي

 ـ در موفـق  ي   تجربه كسب از شدهي  ليتحص شكست و تاف دچار زمان مرور به كهي  طور به. دهديم دست  ليتحص

 از اوي  منـد  بهره عدمي  ا هيپا دانش ضعفي  ناكاف تمركز و تلاش علت بهي  ريادگ ي در اويي  توانا عدم. گردديم عاجز

 نفس عزت و نفس به اعتمادي  پارامترها ... و نيوالد ريتحق و سرزنش و مدرسه و معلمي  رفتار وي  كلامي  ها تيتقو

 تيرضاي  ليتحص وي  اخلاق رشد ازي  نييپا سطوح به او كه شوند سبب نهايا است ممكن و سازديم دار خدشه را يو

 رو جامعـه  و ها خانوادهي  برا استي  خطر زنگ نيا و ندارد ذهن در خود به نسبت گريد او طيشرا نيا در رايز. دهد

 ـدن نيا در عملشان و فكر درويم انتظار كهي  نوجواناني  عن ي آني  ها هيسرما كه ما توسعه به  ـمتغ و متحـول ي  اي  ر،ي

 .گردند ليزا نيچن نيا ابند يدستي اخلاق وي علمي عال مدارج به و باشد بوم و مرز نيا ساز ندهيآ

 ـ وي  ريپذ ريتاث ي   دامنه كه است مسئله نيا دهنده نشان مطالعات و قاتيتحق جينتا   ـغ روابـط ي  ريپـذ  بيآس  ري

 از شتريب روابط نگونهياي  عني. است گسترده اريبس) دختران بخصوص (نوجوان نسلي  براي  ابانيخ و كوچه وي  اخلاق

 .كنديم منزول را دختراني ليتحص وي خانوادگي رواني زندگي ها هيپا پسران

 داده نشـان » ييراهنمـا  دوره آمـوزان  دانش در مخالف جنس با رابطه عللي  بررس «عنوان باي  كوثر قيتحق جينتا

 .است آموزان دانش ريسا از كمتر دارند رابطه خود مخالف جنس با كهي آموزان دانشي ليتحص تيموفق كه است

 آمـوزان  دانـش  دگاهيد از همجنس ريغ با رابطهي برقرار و شيگرا ديتشد عللي بررس «عنوان با گريدي  پژوهش در

 ـغ بـا  رابطـه ي  رادا دهنـدگان  پاسخ% 45 حدود) الف: افتند ي دست جينتا نيا به» متوسطه چهارم و  سوم سال  ري

ي بنـد يپا عـدم : از عبارتنـد  همجـنس  ريغ با رابطه جاديا و شيگرا ديتشد عوامل نيمهمتر) ب. اند بوده همجنس

 محبـت  عدم و توجه كمبود ،ييدئويوي  ها لميف وي  خارجي  ونيزيتلوي  ها برنامهي  تماشاي  اعتقاد ليمسا به جوانان

 و روش نيمتـداولتر  ،ينگـار  نامه وي  تلفن مكالمه) ج. مخالف جنس افراد ي   كننده كيتحر پوشش خانواده، توسط



 دانش شتريب) د. است همجنس ريغ با ارتباطي  برقرار محل نيمتداولتر ابانيخ و كوچه و مدرسه و خانه خانه ريمس

 ازدواج شـانس  دادن دسـت  از احتمـال  و خـانواده  هيتنب ليدل به مخالف، جنس با روابطشان شدن افشا از آموزان

 .اند نگران بمناس

 شكسـت  بـر  مخـالف  جنس بهي  عاطفي  ها شيگرا ريتاثي  بررس «عنوان با شده انجام پژوهشي  ها افته ي نيهمچن

 گـروه  دو در زوج 30 نمـرات  نيانگيم نيب كه است نيا ازي  حاك» رستانيدب اول هيپا دختر آموزان دانشي  ليتحص

 ـ:  2. انـد  نگرفته قرار مخالف جنس بهي  عاطفي  ها شيگرا ريتاث تحت كهي  گروه: 1(ي  آزمودن  از بعـد  كـه ي  گروه

 در شده كنترل و هوشبهر نظر از همتراز) اند گرفته قرار ريمتغ نيا ريتاث تحتيي  راهنما سوم هيپا خرداد امتحانات

)  همبسته هسـت Tالبته  ( T –TESTيآمار روش اساس بر كه وابسته ريمتغ بر گذار ريتاثي ها ريمتغ ريسا با ارتباط

 نمونه گروه دو نيب كه است ذكر ي   ستهيشا. دارد وجودي  دار معنا تفاوتي  آمار لحاظ به است دهيگرد اسبهمح  س

 ـمتغ ريتاث از بعد لكن. نداشت وجودي  معنادار تفاوت) ييراهنما سوم ي   هيپا (مستقل ريمتغ ريتاث از قبل فوقي    ري

 ريتـاث « ي   دهنـده  نشان كه است آمده بوجود تتفاوي  آزمودني  گروهها نيانگيم نيب) رستانيدب اول هيپا (مستقل

 .است قيتحق هيفرض دييتا و آموزان دانشي ليتحص شكست بر» مخالف جنس بهي عاطفي ها شيگرا

 

 ـ شـرفت يپ روند در گذار اثري  پارامترها ازي  ك ي عنوان بهي  اخلاق وي  ارزشي  بهايآس  بـه  آمـوزان  دانـش ي  ليتحص

 سـته يشا طور به تاكنون قرمز خطوط ازي  بعض علت به كه استي  شمندارز ي   مقولهي  جوان دوره آستانه در خصوص

 از قبـل  پسـران  و دختـران  نيب آشكار وي  پنهان روابط وجود رفتنيپذ رايز. است نگرفته قرار ليتحل و بحث مورد

 تـه اف ي اسـت  ديام. است دشواري  امر تيترب و ميتعل اندركاران دست ي   همه و انيمرب و اياول طرف از ازدواج نيسن

 ميتعل اندركاران دست ها، خانوادهي  ساز آگاهي  برا باشدي  ا زهيانگ معضل، نيا درباره شده انجامي  ها پژوهشي  ها

 ـ بوضوح خود كه جوان نسل تيحما و تيهدا نيهمچن و مشكل كردن مرتفعي   برا مردان، دولت و تيترب و  بيآس

 .كننديم لمس كينزد زا را موضوع نيا ازي ناش ... وي ليتحص ،ياجتماع ،يعاطفي روان

 ـا با حيصح ي   مقابله منظور به مناسب ريتداب اتخاذي  برايي  شنهادهايپ و راهبردها به پرداختن از قبل  ـواقع ني  تي

 مـوارد  تيرعا رسديم نظر به ... و مدارس مشاوران ن،يوالد ،يجمعي  ها رسانه ،يتيتربي  نهادها قيطر از ،ياجتماع

 .كند فراهم را آموزان دانشي ليتحص شكست كاهش موجبات زين ليذ

 .يريادگي يچگونگ و تيماه با جمله ازي شناختي ندهايفرا با آموزان دانشيي آشنا -1

 ـ وي  بردار ادداشت ي كاركرد در مهارت كسبي  برا آموزان دانش فراشناخت پرورش -2  كـاركرد  و مطالـب  صيتلخ

 .سوال هيته

 .ارهاياد يانواع از استفاده جمله از احافظه،فري عملي ها روشي ريكارگ بهي برا فراحافظه پرورش -3

 .سيتدر در بخش اثر و  ديجدي روشهاي ريكارگ به ي نهيزم در رانيدب تيحما و قيتشو -4

ش رو جملـه  از مطالعـه،  مـوثر ي  ها وهيشي  ريكارگ به و حافظه بهبود منظور بهي  شخص ي   مطالعهي  ده سازمان -5

PQ4R. 

 .مطالعه موثري شگردها و فنوني ريگكار بهي برا آموزان دانش قيتشو -6

 .آموزان دانش به مطالعهي زا بيآس عوامل شناساندن -7

 .مطالعهي براي شخصي ا برنامه ميتنظ در آموزان دانش مهارت پرورش -8

 .دادن امتحان فنون با آموزان دانش كردن آشنا -9

 عزت و نفس به اعتماد بردن بالا و رفتار نيا تكراري  برا ،يليتحص موفق تجارب كسب به آموزان دانش قيتشو -10

 .)شودي م خود از آموز دانش ذهن دري ا ستهيشا ريتصو ليتشك به منجر عمل نيا. (آنها در

 مناسـب ي  تيمـوقع  بـه  دنيرسي  برا ازها،يني  ارضا انداختن قيتعو بهي  عن ي ؛يآن ذيلذا ازي  پوش چشم آموزش -11

 ك ي در شركت ا ي لميف كي ي تماشا ازي  پوش چشم مثال طور به. (موزانآ دانش به ندهيآ در تر كاملي  ور بهرهي  برا

 ).موثر و معناداري ريادگ يو مطالعه خاطر بهي همانيم

 بـه  خاطر تعلقات وي  عاطفي  ها شيگراي  زا بيآس تبعات با ارتباط در آموزان دانش بهي  آگاه و اطلاعات دادن -12



 ـ شـرفت يپ وي  ريادگ ي روند بر گذار ريتاثي  اصل واملع ازي  ك ي آموزان، دانش ساختن آگاه. (مخالف جنس ي ليتحص

 .)است نوجوانان

 تصـورات  و افكـار  داشـتن  رايز. (آموزان دانش در امتحان اضطراب آن تبع و ،يعموم اضطراب پارامتري  بررس -13

 ) .دهديم قرار ريتاث تحت را آموزان دانشي ليتحص عملكرد, ياضطرابي ها واكنش و احساسات اي ياضطراب

 

 :پيشنهاد هايي به والدين به منظور جلوگيري از بروز پيامدهاي ناگوار در زندگي نوجوان

با توجه به نتايج تحقيقات و مطالعات انجام شده، چون وابستگي عاطفي بـه جـنس مخـالف و برقـراري رابطـه                  -1

وز را تحت الشعاع قـرار ميدهـد و   پنهاني با آنها، تمركز و بهره گيري بهينه از وقت و انرژي و دقت و توجه دانش آم       

موجبات شكست تحصيلي وي را فراهم ميسازد، لازم است والدين در اين مسير نهايت عنايت و نظارت سـازنده را                    

 .داشته  باشند

 از آنجا كه تغييرات بلوغ براي نوجوانان مبهم و مرموز است و هرگونه برداشت غلط يا اطـلاع رسـاني نـاقص و                         -2

ن زيان بار خواهد بود، دادن آگاهي و شناخت و اطلاعات برگرفته از مباني علمي براي ممانعـت از                   نادرست براي آنا  

 .توسل نوجوانان به منابع غير موثق و انحرافي امري ضروري و لازمه رشد سالم شخصيت آنان است

، بـه   )از لذايـذ آنـي    چشم پوشي   (ن ارضاي نيازها     وظيفه مسلم اوليا و مربيان است كه مهارت به تعويق انداخت           -3

منظور رسيدن به موقعيتي مناسب براي بهره وري كاملتر در آينده را به نوجوانان كه از نظر تجربه محدود و از نظـر              

 .عاطفي نارس است، بياموزند

يعني رد كردن محترمانه ي پيشنهاد يك دوستي و دعـوت را            ) مهارت نه گفتن  ( لازم است اوليا، مهارت امتناع       -4

 .نان خود بياموزندبه نوجوا

 شايسته است كه اولياي بزرگوار با شناخت و تامين نيازهاي عاطفي نوجوانان، خود را به دنيـاي آنهـا نزديـك                      -5

 .كنند

 بزرگ منشي و گذشت توام با شناخت دهي از جانب والـدين، فرصـت مناسـبي بـراي بـازنگري نوجوانـان در                        -6

 .استرفتارهاي ناسنجيده و جبران اشتباهات گذشته 

 كنترل غير مستقيم و سازنده بر رفت و آمدها و مكالمات تلفني خارج از چهار چوب اخلاقي نوجوانـان، امـري                      -7

 .ضروري است

 

 :پيشنهادهايي به مشاوران مدارس

 تقويت بضاعت علمي و مهارتهاي كلامي براي تاثيرگذاري بر تشكيل رفتارهاي مطلوب دانش آموزان، لازمه امـر                  -1

 . مشاوره استراهنمايي و

 شايسته است مشاوران مدارس، توجه به كارآمدي و توانمندي در تشخيص و شناسايي دانش آموزان و برقراري                  -2

 .ارتباط عاطفي با آنها امري بسيار مهم و اثر بخش در موفقيت شغلي خود تلقي كنند

 . آموزان اثر بخش خواهد بودو هدايت اين دانش تشويق و حمايت مشاوران مدارس به جديت و دلسوزي، براي -3

 جلب اعتماد دانش آموزان، توسط مشاوران مدارس و رازداري و همدلي و عذرپـذيري بزرگوارانـه، بـه منظـور                     -4

فراهم كردن فرصت هايي براي جبران اشتباهات گذشته و وسعت بخشيدن به دامنه مراجعات دانش آموزان به اتاق                 

 .ان و مربيان مراكز آموزشي قرار گيردمشاوره مي بايست همواره مد نظر مشاور

 شايسته و بايسته آن است كه دختران نوجوان به ارج گذاري بر كرامت و شرافت خود و برخـورداري از موضـع                       -5

 .نظارت دروني، ترغيب و تشويق شوند

ايي هـاي    شايسته است دانش آموزان مشكل دار، براي جبران عقب افتادگي هاي درسي، با بهره گيري از راهنم                 -6

دبيران و مشاور مدرسه، به منظور كسب تجارب موفق تحصيلي و بالا رفتن اعتماد به نفـس و عـزت نفـس خـود،                        

 .تشويق و هدايت شوند

 هدايت نوجوانان به برداشت درست از نتايج تحقيقات و مطالعات مرتبط با اين موضوع، ميتواند هدفمندي آنهـا                   -7



 .ي زندگي و تضمين آينده تحصيلي ـ شغلي درخشان به ارمغان آوردرا براي غنيمت شمردن فرصت هاي طلاي

 

 :پيشنهادهايي به كارگزاران، برنامه ريزان، نهاد هاي تربيتي و رسانه هاي جمعي

ريق آموزش هـاي  در وضعيت كنوني، ضرورت و لزوم تحكيم بنيان اعتقادي و اخلاقي خانواده ها و نوجوانان از ط   -1

 .رسمي احساس ميگردد

 برنامه هاي رسانه هاي برون مرزي و فيلم هاي نامناسب ويديويي، جز قوي تـرين عوامـل مـوثر در گـرايش و                        -2

رسانه هاي داخلي با ارائه ي برنامه هاي پر محتوا، ضمن غني تر ساختن اوقات               . ارتباط دختران و پسران بوده است     

بـديهي اسـت آمـوزش و    . ارزشهاي ملي بپردازنـد فراغت نوجوانان  و جوانان ميتوانند به تقويت اعتقادات ديني و    

 .پرورش نيز ميتواند به غني تر اوقات فراغت دانش آموزان بپردازد

 شايسته است از جاذبه ي محبت براي جلب دلهاي نوجوانان و به دست گرفتن دست آنها استفاده شـود، زيـرا                      -3

 .استجدايي دست ايشان از دامن بزرگترهاف زمينه ساز فجايع و بحران ه

 با توجه به نقش عمده ي خانواده در ارايه الگوهاي مناسب تربيتي، پيشنهاد ميگردد كـه كلاسـهاي آموزشـي                     -4

 .خانواده براي اوليا در تمامي سطوح به صورت كاملاً منظم تدوين و برگزار گردد

دي، اجتمـاعي و   آموزش اخلاق جنسي در سطح مدارس راهنمايي و متوسطه با توجه كامل به ارزشـهاي اعتقـا          -5

 .ضروري به نظر ميرسدفرهنگي كشور 

 به نظر ميرسد اختصاص مطالعات و تحقيقات ويژه در مسير تبيين گرايش ها و روابط بـين پسـران و دختـران                       -6

 .نوجوان در سنين قبل از ازدواج امري ضروري است


